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IECATUIHEBHOE MEHIO
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Tabmmua 1.
[IpuMepHOe MeHIO U MUIIeBast IIEHHOCTb MPUTOTOBJISIEMbIX OJTIOT
Bospacrthas kateropus: ot 7 no 11 ner

TInesble Bemecta | JHEpPre- Buramusbl MuHepaJbHble BellecTBa
[Tpuém mumm Macca _ ecs
Ne per. ’ " e | sm- | YP'€ | Kast eH-
HauMeHOBaHMe 6/oza r BOIBL | mocTh Bl | B2 A D C Na K Ca Mg P Fe I Se F
KU, T | PBI, T >
r KKaJl
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
IlonepenbHuK, 1-9 HEpens
3aBTpaK
53-193 | Macio cmBouYHOe (TOpLys- 10 0,1 7,3 0,1 66,1 0 |0,01 45 0,13 0 1,5 3 2,4 0 3 0,02 0 0,1 0,28
M)
54-13 | Ceip TBEPIBIX COpTOB 10 2,3 3 0 35,8 0 |0,03 26 0,1 | 0,07 81 8,8 88 3,5 50 0,1 0 1,45 0
B HapesKe
54-16x | Kama «JIpysk6a» 220 5,5 6,5 | 264 185,8 | 0,08 |0,15| 29,88 | 0,07 | 0,58 | 369,33 | 172,38 | 151,02 | 29,79 | 136,07 | 0,57 54,87 4,5 34,23
54-21rH | Kakao ¢ MOTOKOM 200 | 4,7 | 35 | 12,5 | 1004 | 0,04 | 0,16 | 17,25 | 0 | 0,68 | 49,95 | 220,33 | 167,68 | 34,32 | 130,28 | 1,09 | 11,7 | 2,29 | 38,25
TTpom. | Xs1e6 mIeHnyHbIN 60 4.6 0,5 29,5 140,6 | 0,07 | 0,02 0 0 0 299,4 55,8 12 8,4 39 0,66 1,92 3,6 8,7
HVToro 3a 3aBTpax 500 17,2 | 20,8 | 68,5 528,7 | 0,19 | 0,37 | 118,13 | 0,3 | 1,33 | 801,18 | 460,31 | 421,1 | 76,01 | 358,35 | 2,44 68,49 11,94 | 81,46
O6e,
13 OsouiHas Hapes3ka™ 60 0,6 | 0,1 2 11,6 | 0,03]|0,03| 61,9 0 13,5 3,98 145,3 16 11,9 22,3 0,49 1,59 0,21 15,7
113 | Cyn-yamia qoMantHsist 200 5,7 7,2 12,1 1359 | 0,04 | 0,04 | 14,45 | 0,09 | 0,46 14,84 65,09 10,57 6,87 51,53 0,6 2,07 2,07 | 33,34
302-Y | Kama rpeuneBast pacchlya- 150 7,8 7 33,9 229,4 0,2 | 0,11 | 22,38 | 0,1 0 30,83 | 207,01 | 13,56 | 113,18 | 170,61 | 3,81 2,15 3,33 | 15,17
Tas
268-V | butoukn «JleTckue», TYIIEH- 90 16,6 | 16,6 | 21,8 303,4 | 0,12 | 0,21 | 131,38 | 1,11 | 4,75 157,37 | 349,85 | 104,34 | 31,49 195,6 3,21 17,53 4,44 61,7
HbIe C OBOILIAMM
343-Y | KomroT 13 GpyKTOBO- 200 | 0,5 | 0,1 | 12,8 | 546 | 001|002 1866 | 0 | 1662 | 591 | 15554 | 62,38 | 14,99 | 1525 | 0,57 | 0,3 | 023 | 49
STOIHON CMecHu
TIpoM. | Xu1e6 pkaHO-MIIeHNYHbI 50 33 | 06 | 198 | 97,8 |0,09]004| 0 0 0 203 | 117,5 | 145 | 235 75 | 1,95 2,2 2,75 | 12
ViToro 3a oben 750 | 34,5 | 31,6 | 102,4 | 832,7 | 0,49 | 0,45 | 248,77 | 1,5 | 35,33 | 415,93 | 1040,29 | 221,35 | 201,93 | 530,29 | 10,63 | 25,9 | 13,03 | 142,81
HToro 3a feHp 1250 | 51,7 | 52,4 | 170,9 | 13614 | 0,68 | 0,82 | 366,9 | 1,6 | 36,66 | 1217,11 | 150,06 | 642,45 | 277,94 | 888,64 | 13,07 | 94,39 | 24,97 | 224,27




1 | 2 3 4 5 6 7 8 1] 9] 10 J11] 12 13 14 15 16 17 18 [ 19 [ 20 ] 21
Bropuuxk, 1-s Hepmens
3aBTpaK
330 | Coyc cMeTaHHbI 30 0,8 2,4 2,3 339 0,01 | 0,02 | 11,39 0 0,06 50,01 25,61 22,91 2,48 15,11 | 0,07 2,06 0,29 4,04
54-23ru | KodelHblif HATUTOK C MOJIO- 200 3,9 2,9 11,2 86 0,03 | 0,13 | 13,29 0 0,52 38,55 183,98 | 148,32 | 30,67 | 106,79 | 1,06 9 1,76 20
KOM
394-V | BapeHuku c Kaprodenem 120 5,8 8,7 | 32,1 229,7 0,1 {0,08| 26,62 |0,16| 4,32 | 109,59 | 298,34 | 40,28 | 19,11 | 81,75 | 0,98 5,74 3,43 | 32,87
IIpom. | SI6m0KO 120 0,5 0,5 11,8 53,3 0,04 | 0,02 6 0 12 31,2 333,6 19,2 10,8 13,2 2,64 2,4 0,36 9,6
Tlpom. | Xsie6 miteHnuHbIN 30 2,3 0,2 14,8 70,3 0,03 | 0,01 0 0 0 149,7 27,9 6 4,2 19,5 0,33 0,96 1,8 4,35
HVToro 3a 3aBTpaK 500 13,3 | 14,7 | 72,2 4732 10,21 10,26 | 57,3 |0,16 | 16,9 | 379,05 | 869,43 | 236,71 | 67,26 | 236,35 | 5,08 20,16 7,64 | 70,86
Ober
17 Hapeska opomnas «Accop- 60 0,7 0,1 2,2 12,5 0,02 | 0,02 | 29,2 0 16 48 146,2 17 10 19,8 0,42 1,6 0,2 9,4
TH»*
82-Y |Bopiy co cexent kamycroit| 200 51 4,5 10,8 103,9 | 0,04 | 0,04 | 130,23 | O 8,53 19,35 | 319,65 | 30,92 | 2245 | 46,51 1,03 5,21 0,44 | 27,35
u KapTodenem
304-V | Puc orBapHoit 150 3,5 43 | 35,8 195,8 | 0,03 0,02 | 16,2 | 0,08 0 6,37 4548 5,01 23,06 | 70,73 | 0,47 0,74 7,1 26,67
295- YV | Komrera kypuHas™ 90 17,1 | 23,1 | 22,6 366,8 | 0,14 | 0,27 | 90,66 2 6,89 | 408,41 | 280,09 | 158,96 | 28,05 | 196,89 | 3,17 22,18 476 | 99,49
15 Kommnor 13 g16710K 1 BUILHK 200 0,2 0,1 20,1 82,4 0,17 | 0,21 | 5643 | 1,26 | 8,1 8,23 101,17 | 70,76 5,74 6,79 0,65 0,9 0,09 4,35
Tlpom. | Xseb pskaHO-TIIIEHUYHbBIN 50 3,3 0,6 19,8 97,8 0,09 | 0,04 0 0 0 203 117,5 14,5 23,5 75 1,95 2,2 2,75 12
HWToro 3a obe, 750 29,9 | 32,7 | 111,3 | 859,2 | 0,49 | 0,6 | 322,72 | 3,34 | 39,52 | 650,16 | 1010,09 | 297,15 | 112,8 | 415,72 | 7,69 32,83 15,34 | 179,26
HWroro 3a fenp 1250 | 43,2 | 46,4 | 183,5 | 13324 | 0,70 | 0,86 | 380,02 | 3,5 | 56,42 | 1029,21 | 1879,52 | 533,86 | 180,06 | 652,07 | 12,77 52,99 |22,98 | 250,12




1 | 2 3 4 5 6 7 8 1] 9] 10 J11] 12 13 14 15 16 17 18 [ 19 [ 20 ] 21
Cpepa, 1-s1 Hepens
3aBTpaK
60 Canat u3 MODKOBU C sIGJIO- 50 0,5 1,6 6,2 41,1 0,03 | 0,03 | 700,66 | O 4,29 10,69 | 106,43 | 12,84 | 14,58 | 20,78 | 0,54 2 0,08 | 20,25
Kamu ™
219- YV | ChIpHUKY TBOPOSKHBIE 150 29,7 | 134 | 22,6 3299 |0,07 | 0,31 | 3648 | 0,14 | 0,27 48,98 | 155,67 | 201,51 30,8 285,8 | 0,85 13,74 | 38,52 | 51,59
330 | Coyc ciafKuii CMeTaHHbI 50 1,6 | 44 6,9 73,6 0,02 | 0,05 | 23,16 0 0,18 87,91 58,1 48,49 5,74 36,55 | 0,13 4,55 0,78 | 10,17
375,01 | Yait uépHblit C IMMOHOM 200 04 | 0,1 5,2 23,7 0 [0,02]| 1,08 0 1,8 2,13 56,27 11,6 9,28 17,38 | 1,68 0 0,02 0,4
ITpom. | Xs1e6 mieHnyHbIN 50 3,8 0,4 | 24,6 117,2 | 0,06 | 0,02 0 0 0 249,5 46,5 10 7 32,5 0,55 1,6 3 7,25
HWToro 3a 3aBTpak 500 36 | 19,9 | 65,5 585,5 | 0,18 | 0,43 | 761,38 | 0,14 | 6,54 | 399,21 | 42297 | 28444 | 67,4 | 393,01 | 3,75 21,89 424 | 89,66
Ober
50,08 | CanaT 13 CBEKIIBI C CHIPOM 60 4,3 7,5 4,6 102,6 | 0,02 | 0,07 | 40,04 | 0,14 | 5,31 14542 | 162,96 | 151,24 | 16,69 | 97,42 | 0,88 3,64 2,54 10,4
87-Y |Im wm3 cBexkeit kamyctei| 200 4.4 53 6,8 92,6 0,04 | 0,03 | 121,01 0 8 5,79 225,49 | 19,52 | 13,66 | 30,12 | 0,48 2,94 0,18 | 18,78
¢ Kaprodeaem
54-1r | MakapoHBI OTBapHbIe 150 53 49 | 32,8 196,8 | 0,06 | 0,02 | 18,36 | 0,09 0 149,04 53,8 105,83 | 7,19 40,7 0,73 20,77 0,06 | 11,92
280-V | ®puxagenvky  «IlRombHBIE» 90 8,5 11 13,1 185,3 | 0,06 | 0,12 | 30,11 | 0,76 | 2,59 66,05 | 173,77 82,3 14,21 | 101,89 | 1,63 11,17 1,91 | 27,51
B coyce
639 | KomnoT n3 cyxodpyKToB 200 0,4 0 25,1 102 0,07 | 0,08 | 33,6 0,5 | 2,42 0,08 0,25 39,72 1,69 3,45 0,08 0 0 0
Tlpom. | Xseb pskaHO-TIIIEHUYHbBII 50 3,3 0,6 19,8 97,8 0,09 | 0,04 0 0 0 203 117,5 14,5 23,5 75 1,95 2,2 2,75 12
HUtoro 3a ober 750 26,2 | 29,3 | 102,2 | 777,1 | 0,34 | 0,36 | 243,12 | 1,49 | 18,32 | 569,38 | 733,77 | 413,11 | 76,94 | 348,58 | 5,75 40,72 7,44 | 80,61
HWrToro 3a feHp 1250 | 62,2 | 49,2 | 167,7 | 1362,6 | 0,52 | 0,79 | 1004,5 | 1,63 | 24,86 | 968,59 |115598 | 697,55 | 144,34 | 741,59 | 9,5 62,61 |49,84 | 170,27




1 | 2 3 4 5 6 7 8 1] 9] 10 J11] 12 13 14 15 16 17 18 [ 19 [ 20 ] 21
YerBepr, 1-s1 Hepens
3aBTpaK
173 | Kamra Bsiskass mosiouHast oB-| 200 7,9 | 11,6 | 33,7 2706 |0,17 0,16 | 40,2 |0,13| 0,52 45,87 | 244,31 | 127,93 | 61,56 | 206,47 | 1,5 11,64 | 13,04 | 40,08
CsTHAasT
381 KodeitHplit HanmMTOK 200 0,5 0,3 5,6 26,7 0 0 0,04 0 0 0,24 25,2 63,96 7,4 11,4 0,4 0 0 0
50,23 |Jlemémuika c ChIpoM 100 9,6 7,2 | 40,8 266,2 | 0,09 |0,07| 351 |0,23| 0,03 99,48 87,25 92,86 | 13,43 | 108,32 | 0,94 2,22 6,29 | 17,34
Tlpom. | Xsie6 miieHnuHbIN 20 1,5 0,2 9,8 46,9 0,02 | 0,01 0 0 0 99,8 18,6 4 2,8 13 0,22 0,64 1,2 2,9
Wroro 3a 3aBTpak 520 19,5 | 19,3 | 89,9 610,4 | 0,28 | 0,24 | 7534 |0,36 | 0,55 | 245,39 | 375,36 | 288,75 | 85,19 | 339,19 | 3,06 14,5 20,53 | 60,32
O6e,
16 OBoll HaTypasibHble, TOP- 60 1,2 0,2 6,1 31,3 0,01 | 0,02 0 0 1,15 182,4 0 2,64 0 26,1 0,21 0 0 0
LIMOHHO, KYKypy3a
99-V | Cym OBOIIIHO 200 5,2 4,5 9 97,3 0,06 | 0,08 | 212,81 0 11,24 | 6134 390,2 41,03 | 30,26 | 52,37 | 1,21 86,4 0,43 30,5
54-11r | KaprodensHoe mope 150 3,1 5,3 19,8 1394 | 0,12 | 0,11 | 238 |0,09| 10,2 | 161,78 | 624,83 | 3949 | 28,23 | 84,47 | 1,03 28,46 0,78 | 42,79
279-V | Tedremm «JleTckue» ¢ OBO- 90 14,1 | 18,6 | 19,6 302,3 0,1 0,17 | 123,3 | 1,11 | 517 | 277,41 | 312,84 | 86,12 | 28,49 | 170,83 | 2,87 45,38 2,93 | 57,69
I[aMU TYIIEHBIMU
54-7xu | KOMIOT 13 CMOPOIVHbI 200 0,3 0,1 8,4 35,5 0,01 | 0,01 3,06 0 24 7,35 87,32 61,37 8,09 8,61 0,36 0,3 0,29 5,1
TTpom. | Xseb pskaHO-TIILIEHNYHbIA 50 3,3 0,6 19,8 97,8 0,09 | 0,04 0 0 0 203 117,5 14,5 23,5 75 1,95 2,2 2,75 12
Uroro 3a obex, 750 27 | 29,3 | 89,6 730,53 | 0,49 | 0,56 | 395,91 | 2,04 | 33,56 | 1438,26 | 1475,15| 187,58 | 1144 | 411,64 | 7,44 162,46 6,92 | 145,98
HWroro 3a nenp 1270 | 46,5 | 48,6 | 179,5 | 1340,7 | 0,77 | 0,80 | 471,25 | 24 | 34,11 | 1683,65 | 1850,51 | 476,33 | 199,59 | 750,53 | 10,5 176,96 | 27,45 | 206,3




1 | 2 3 4 5 6 7 8 1] 9] 10 J11] 12 13 14 15 16 17 18 [ 19 [ 20 ] 21
Ilaruuia, 1-g Hepens
3aBTpaK
54-1o0 | OmsieT HaTypasbHbIi 150 12,7 18 3,2 225,5 | 0,06 | 0,41 | 182,79 | 2,18 | 0,3 249,63 | 180,08 | 109,5 | 16,75 | 202,67 | 2,09 41,65 26,05 | 62,63
23 Yait BUTAaMMHU3VPOBAHHBbIIA 200 0,5 0,1 4,6 21,1 0 |(0,02| 0,73 0 3,69 1,6 50,58 78,65 8,57 15,09 | 1,49 0 0,04 0
Tlpom. |Banan 130 2 0,7 | 27,3 122,9 | 0,05 | 0,07 26 0 13 40,3 4524 10,4 54,6 36,4 0,78 0,07 1,3 2,86
Ilpom. | Xsie6 mieHNuHbIN 50 3,8 0,4 | 24,6 117,2 | 0,06 | 0,02 0 0 0 249,5 46,5 10 7 32,5 0,55 1,6 3 7,25
Uroro 3a 3aBTpak 530 19 19,2 | 59,7 486,7 | 0,17 | 0,52 | 209,52 | 2,18 | 16,99 | 541,03 | 729,56 | 208,55 | 86,92 | 286,66 | 4,91 4332 30,39 | 72,74
O6ef,
17 Hapeska oBoiHas «Accop- 60 0,7 0,1 2,2 12,5 0,02 | 0,02 29,2 0 16 4,8 146,2 17 10 19,8 0,42 1,6 0,2 9,4
TI» ™
54-6r | Puc oTBapHOM 150 36 | 48 | 36,4 | 2035 | 0,03|0,02| 18,36 | 0,09 0 152,8 46,55 | 106,65 | 23,59 | 72,57 | 0,49 20,76 7,24 | 27,19
392,32- | Ilemomenn «JleTckue» otsap-| 200 18 | 18,7 | 30,9 364,3 | 0,18 |0,17| 774 |0,92| 589 | 201,88 | 292,21 | 78,15 | 27,27 | 169,79 | 2,65 32,65 4,54 | 61,33
4 HbI€ C OYJILOHOM™
234-Y | KotsieTsl pbiOHbIE, 3aredyéH- 90 15,3 | 10,9 | 23,7 2545 (0,130,018 | 52,12 | 1,77 | 4,33 173,3 | 334,92 | 117,72 | 33,65 | 207,9 | 1,93 102,61 | 19,14 | 475,28
HbIE O] CMETaHHO-TyKOBbIM
CcoycoMm
343-Y |Kommor w3  dpykroBo-| 200 0,5 0,1 12,8 54,6 | 0,01 |0,02| 18,66 0 | 16,62 5,91 155,54 | 62,38 | 14,99 | 15,25 | 0,57 0,36 0,23 4,9
SATOTHON CMeCH
TTpom. | Xs1e6 pskaHO-TIIIEHUYHbBIN 50 3,3 0,6 19,8 97,8 0,09 | 0,04 0 0 0 203 117,5 14,5 23,5 75 1,95 2,2 2,75 12
Uroro 3a oben, 750 41,4 | 352 | 125,8 | 987,2 | 0,46 | 0,45 | 195,74 | 2,78 | 42,84 | 741,69 |1092,92 | 396,4 133 560,31 | 8,01 160,18 34,1 590,1
HrToro 3a feHp 1280 | 60,4 | 54,4 | 185,5 | 14739 | 0,63 | 0,97 | 405.26 | 4,96 | 59,83 | 1282,72 | 1822,48 | 604,95 | 219,92 | 846,97 | 1292 | 203,55 | 61,49 | 662,84




1 | 2 3 4 5 6 7 8 1] 9] 10 J11] 12 13 14 15 16 17 18 [ 19 [ 20 ] 21
TloHemenbHMK, 2-51 HEREs
3aBTpaK
102,20 | CanaT-KOKTEMIb PPYKTOBBIN 100 0,7 0,3 12 534 10,04 |0,03| 6,53 0 | 36,29 | 19,59 | 239,19 | 26,43 | 11,15 | 17,12 | 1,27 2 0,41 12,5
377 | Yait dpykTOBbBIi 200 0,6 0,2 7 324 |0,01|0,03| 6,05 0 | 4145 8,59 130,95 82,2 16,1 24,95 | 1,98 0,22 0,23 3,55
396 |bmmubl co cryménneim mo-| 200 15,6 | 13,7 | 87,5 535,5 | 0,23 | 0,38 | 44,02 0 2,01 111,02 | 431,31 | 272,99 | 44,41 | 274,11 | 1,32 15,32 8,58 | 55,78
JIOKOM
HWToro 3a 3aBTpak 500 16,9 | 14,2 | 106,5 | 621,3 | 0,28 | 0,44 | 56,6 0 |79,75| 139,2 | 801,45 | 381,62 | 71,66 | 316,18 | 4,57 17,54 9,22 | 71,83
O6e,
52,00 |Camar U3 CBEKJIBI C Mac/JOM 60 0,9 2,5 53 46,8 0,01 | 0,02 1,2 0 6 259,86 | 172,85 | 24,41 13,33 26,3 0,86 28,2 0,42 12
PaCTUTEIbHBIM
54-1c |Im wm3 cBexkeit xkamyctei| 200 4.7 5,6 5,7 92,2 0,02 | 0,03 | 104,95 0 10,76 | 98,52 184 37,48 | 13,13 | 30,97 | 0,48 15,25 0,34 | 14,76
CO CMEeTaHOM
54-1r | MakapoHbI OTBapHbIe 150 53 49 | 32,8 196,8 | 0,06 | 0,02 | 18,36 | 0,09 0 149,04 53,8 105,83 | 7,19 40,7 0,73 20,77 0,06 | 11,92
299-V | Kpokersi «JleTckue» 90 19,3 | 16,9 | 21,3 315,1 | 0,14 | 0,27 | 235,9 | 1,43 | 25,81 | 336,32 | 426,54 | 125,01 | 3597 | 226,81 | 3,81 47,84 3,82 | 71,24
349 |Kommor wus cmecu cyxo-| 200 0,4 0 21,6 88,1 0 0 12 0 0,12 0,1 0,56 39,99 1,71 3,47 0,08 0 0 0
$bpyKTOB
Tlpom. | Xseb pskaHO-IIILIEHNYHbIA 50 3,3 0,6 19,8 97,8 0,09 | 0,04 0 0 0 203 117,5 14,5 23,5 75 1,95 2,2 2,75 12
HUtoro 3a ober 750 33,9 | 30,5 | 106,5 | 836,8 | 0,32 | 0,38 | 372,41 | 1,52 | 42,69 | 1046,84 | 955,25 | 347,22 | 94,83 | 403,25 | 7,91 114,26 7,39 | 121,92
HToro 3a feHp 1250 | 50,8 | 44,7 | 213 | 1458,1 | 0,6 | 0,82 | 429,01 | 1,52 | 122,44 | 1186,04 | 1756,7 | 728,84 | 166,49 | 719,43 | 12,48 131,8 | 16,61 | 193,75




[1 | 2 3 4 5 6 7 8 1] 9] 10 J11] 12 13 14 15 16 17 18 [ 19 [ 20 ] 21
Bropuuk, 2-1 Hemens
3aBTpaK
2,47-Y |Kama mménnas wmomounas | 200 7,1 9,7 | 32,3 | 2455 |0,15|0,14 | 40,92 |0,13| 0,52 | 130,47 | 193,84 | 1429 | 41,12 | 162,19 | 1,06 22,8 2,8 31,48
C MacJIOM CJIMBOYHBIM
381 KodeitHbIit HaIUTOK 200 0,5 0,3 5,6 26,7 0 0 0,04 0 0 0,24 25,2 63,96 7,4 114 0,4 0 0 0
740.02- | llanexka HaIMBHAS 80 8 4,5 | 37,1 220,8 | 0,08 |0,07 | 24,88 0,16 | 0,02 | 202,58 77,6 72,86 | 12,21 | 90,22 | 0,78 21,47 5 15,42
v
ITpom. | Xs1e6 mIIeHNYHbIN 20 1,5 0,2 9,8 46,9 | 0,02 | 0,01 0 0 0 99,8 18,6 4 2,8 13 0,22 0,64 1,2 2,9
HWToro 3a 3aBTpaK 500 17,1 | 14,7 | 84,8 539,9 | 0,25 0,22 | 6584 |0,29| 0,54 | 433,09 | 315,24 | 283,72 | 63,53 | 276,81 | 2,46 4491 9 49,8
Ober
13 OsgoriHas Hapes3ka™ 60 0,6 | 0,1 2 11,6 | 0,03 0,03 | 61,9 0 13,5 3,98 145,3 16 11,9 22,3 0,49 1,59 0,21 15,7
81-Y | CBekoMbHUK 250 5,7 7,8 | 12,1 141,7 | 0,03 | 0,04 | 140,21 | 0,05| 9,28 | 375,65 | 2554 | 40,85 | 21,15 | 40,51 | 1,06 4,54 0,47 | 22,58
391-V |Ilenbmenn «[lerckue» otBap-| 150 24,1 | 22,8 | 46,2 | 486,5 | 0,27 | 0,25 | 45,54 | 1,31 | 3,73 300,4 | 393,14 | 95,12 | 34,29 | 247,78 | 3,85 48,96 7,08 | 81,53
Hble™
331 CoyC CMeTaHHO-TOMAaTHbIN 50 1,6 473 3,4 59 0,01 | 0,02 | 26,1 |0,04| 0,54 413 43 66 11,57 3,39 13,16 | 0,15 1,18 0,3 3,03
376 | Yaiu c caxapom 200 04 | 0,1 5,2 23,3 0 |002| 1,03 0 1,49 1,75 51,35 81,34 8,95 16,62 | 1,66 0 0,01 0
IMpom. | X716 pskaHO-TIIEHNYHbIN 50 3,3 0,6 19,8 97,8 0,09 | 0,04 0 0 0 203 117,5 14,5 23,5 75 1,95 2,2 2,75 12
HUtoro 3a ober 760 35,7 | 35,7 | 88,7 819,9 | 043 | 0,4 | 274,78 | 1,4 | 28,54 | 888,91 |1006,35| 259,38 | 103,18 | 415,37 | 9,16 58,47 10,82 | 134,84
HWrToro 3a feHp 1260 | 52,8 | 504 | 173,5 | 1359,8 | 0,68 | 0,65 | 340,62 | 1,69 | 29,08 | 1322 |1321,59| 543,1 | 166,71 | 692,18 | 11,62 | 103.38 | 19,82 | 184,64




1 | 2 3 4 5 6 7 8 1] 9] 10 J11] 12 13 14 15 16 17 18 [ 19 [ 20 ] 21
Cpepa, 2-s1 Hepens
3aBTpaK
1 Mo0KO CryméHHoe 30 2,2 2,6 16,7 98,2 0,02 | 0,11 14,1 0 0,3 39 109,5 92,1 10,2 65,7 0,06 2,1 0,9 10,5
54-21ru | Kakao ¢ MojI0KOM 200 4.7 3,5 12,5 100,4 | 0,04 | 0,16 | 17,25 0 0,68 49,95 220,33 | 167,68 | 34,32 | 130,28 | 1,09 11,7 2,29 | 38,25
394-V | BapeHukyu ¢ TBOpOrom 130 15,5 | 14,8 | 38,3 | 348,6 | 0,08 | 0,16 | 47,94 | 0,26 | 0,63 148,7 | 130,73 | 98,17 | 21,29 | 158,57 | 0,93 6,89 18,87 | 33,22
TTpom. | Xs1eb mieHnuHbIN 20 1,5 0,2 9,8 46,9 | 0,02 | 0,01 0 0 0 99,8 18,6 4 2,8 13 0,22 0,64 1,2 2,9
Ipom. | SI6510k0 120 0,5 0,5 | 11,8 53,3 | 0,04 | 0,02 6 0 12 31,2 333,6 19,2 10,8 13,2 2,64 2,4 0,36 9,6
HToro 3a 3aBTpak 500 244 | 21,6 | 89,1 6474 | 0,2 | 0,46 | 8529 |0,26 | 13,61 | 368,65 | 812,76 | 381,15 | 79,41 | 380,75 | 4,94 23,73 | 23,62 | 94,47
Ober
0,05-Y | 3akycka oBorHas™ 60 1 2,1 2,9 344 0,02 | 0,03 | 11,67 0 26,1 85 175,79 | 30,62 9,54 18,33 | 0,37 9,73 0,18 7,7
102-Y | Cyn kaprodensHbiii ¢ ropo-| 200 7,3 4.7 15 1319 | 0,14 | 0,05 | 109,01 0 4,13 8,87 339,66 | 25,65 | 27,44 | 76,32 | 1,39 3,71 1,99 | 27,53
XOM
54-26r | Puc ¢ oBoramu 150 3,2 5,7 26 167,8 | 0,04 | 0,03 | 268,68 | 0 1,33 | 240,26 93,2 17,35 | 26,16 | 67,46 | 0,57 21,56 4,64 | 31,3
23-YV | Harrercol «JleTckue»* 90 17,7 17 17,2 293 0,11 | 0,21 | 71,55 1,1 3,76 244,56 | 229,62 | 88,21 24,73 | 178,83 | 2,54 13,54 5,36 | 110,76
375,01 | Yait uépHbIi C TIMMOHOM 200 04 | 0,1 5,2 23,7 0 |0,02]| 1,08 0 1,8 2,13 56,27 11,6 9,28 17,38 | 1,68 0 0,02 0,4
Tlpom. | Xseb pskaHO-TIILIEHNYHbIA 50 3,3 0,6 19,8 97,8 0,09 | 0,04 0 0 0 203 117,5 14,5 23,5 75 1,95 2,2 2,75 12
Hroro 3a ober, 750 32,9 | 30,2 | 86,1 748,6 | 0,4 | 0,38 | 461,99 | 1,1 | 37,12 | 783,82 |1012,04 | 187,93 | 120,65 | 433,32 | 8,5 50,74 | 14,94 | 189,69
HToro 3a feHp 1250 | 57.3 | 51,8 | 175,2 | 1396 0,6 | 0,84 | 547,28 | 1,36 | 50,73 | 115247 | 1824,8 | 569,08 | 200,06 | 814,07 | 1344 | 198,73 | 38,56 | 284,16




1 | 2 3 4 5 6 7 8 1] 9] 10 J11] 12 13 14 15 16 17 18 [ 19 [ 20 ] 21
YetBepr, 2-51 Hefens
3aBTpaK
54-323 | MOpPKOBb B HapesKe 60 0,8 0,1 4,1 20,2 0,04 | 0,04 | 1200 0 3 12,6 120 16,2 22,8 33 0,42 3 0,06 33
54-1r | MakapoHbI OTBapHbIe 150 5,3 49 | 32,8 196,8 | 0,06 | 0,02 | 18,36 | 0,09 0 149,04 53,8 105,83 | 7,19 40,7 0,73 20,77 0,06 | 11,92
279-Y | Tedbremu «JleTckue» ¢ OBO- 60 94 | 124 | 13,1 201,5 | 0,07 | 0,11 82,2 |0,74| 3,44 | 184,94 | 208,56 | 57,41 18,99 | 113,89 | 1,92 30,25 1,96 | 38,46
[IAMM TYIIEHBIMI*
54-19ru | Yait GpYKTOBBIA C BUILIHEN, 200 0,3 0,1 1,6 8,6 0 0,01 2,28 0 1,24 3,18 58,33 64,71 6,8 11,25 | 0,92 0,26 0,03 1,44
MaJIMHOM U SI6JTOKaMu
Tlpom. | Xsie6 mieHnuHbIN 40 3 0,3 19,7 93,8 0,04 | 0,01 0 0 0 199,6 37,2 8 5,6 26 0,44 1,28 2,4 5,8
Wroro 3a 3aBTpak 510 19,1 | 17,9 | 76,7 5447 | 0,22 | 0,21 | 1306,61 | 0,83 | 47,89 | 554,77 | 550,51 | 269,64 | 70,68 | 238,54 | 549 55,52 4,71 | 92,73
Ober
302 Kaia rpeudeBas pacchimya- 150 7,1 3,7 31,2 186,3 | 0,19 | 0,1 8,82 | 0,04 0 30,15 190 11,62 | 104,48 | 156,34 | 3,51 1,98 3,04 | 13,88
Tas
103 | Cyn kaprodenbHbiic mMaka-| 200 5,4 5,5 15,5 133,3 | 0,07 | 0,04 | 97,94 0 5,28 4,83 316,53 | 11,05 | 16,81 | 45,61 | 0,72 3,98 0,18 | 27,44
POHHBIMI U3TEJIUIMU
54-60 | o Bapénoe 20 2,4 2 0,1 28,3 0,01 | 0,07 | 31,2 |0,44 0 20,37 23,24 9,68 2,09 3341 | 0,44 4 54 11
280-V | ®puragenbku «JleTckue» * 90 10,1 | 13,2 | 14,2 215,7 | 0,08 | 0,14 | 125,18 | 0,89 | 3,77 68,19 | 230,99 | 79,64 | 20,08 | 122,86 | 2,04 12,61 2,03 | 38,31
519,01 |Kommor m3  ¢pykroBo-| 200 0,5 0,1 25,3 1044 | 0,12 | 0,16 | 54,66 | 0,84 | 20,52 5,93 155,38 | 16,02 1496 | 15,23 | 0,57 0,36 0,23 4,9
SITOJTHOM CMECH
Tlpom. | Xseb pskaHO-TIIIEHUYHbBIN 50 3,3 0,6 19,8 97,8 0,09 | 0,04 0 0 0 203 117,5 14,5 23,5 75 1,95 2,2 2,75 12
HWroro 3a obex, 710 28,8 | 25,1 | 106,1 | 765,8 | 0,56 | 0,55 | 317,8 | 2,21 | 29,57 | 332,47 | 1033,64 | 142,51 | 181,92 | 448,45 | 9,23 25,13 13,63 | 107,53
HWroro 3a neHb 1220 | 479 | 43 | 182,8 | 1310,5 | 0,78 | 0,76 |1624,41 | 3,04 | 77,46 | 887,24 |1584,15| 412,15 | 252,6 | 686,99 | 14,72 80,65 18,34 | 200,26




1 | 2 3 4 5 6 7 8 1] 9] 10 J11] 12 13 14 15 16 17 18 [ 19 [ 20 ] 21
Ilaruuia, 2-g Hepens
3aBTpaK
219- Y | ChIpHMKM TBOPOKHBIE 120 23,7 | 10,7 | 18,1 2639 | 0,06 |0,25| 29,18 | 0,11 | 0,22 39,19 | 124,53 | 161,21 | 24,64 | 228,64 | 0,68 10,99 | 30,81 | 41,27
334-Y | Coyc ATOmHbBI CJIALKUI 50 0,2 0 10,1 41,7 0,01 | 0,01 | 40,09 0 2,03 0,77 66,27 18,25 2 6,53 0,19 0,25 0,03 2,75
430,0 | Yait c caxapom 200 04 | 0,1 15 62,4 | 0,08 ] 0,11 31 0,42 | 5,2 1,74 49,9 10,1 8,8 16,5 1,67 0 0 0
ITpom. | Amesnbcun 120 1,1 0,2 9,7 454 | 0,05 | 0,04 9,6 0 72 15,6 236,4 40,8 15,6 27,6 0,36 2,4 0,6 20,4
TIpom. | Xs1e6 mieHnyHbIin 30 2,3 0,2 14,8 70,3 0,03 | 0,01 0 0 0 149,7 27,9 6 4.2 19,5 0,33 0,96 1,8 4,35
HWToro 3a 3aBTpak 520 27,7 | 11,2 | 67,7 | 4837 | 0,23 | 0,42 | 109,87 | 0,53 | 79,45 207 505 236,36 | 55,24 | 298,77 | 3,23 14,6 33,24 | 68,77
Ober
17 Hapeska oBormnas «Accop- 60 0,7 0,1 2,2 12,5 0,02 | 0,02 | 29,2 0 16 4,8 146,2 17 10 19,8 0,42 1,6 0,2 9,4
> *
108 | Cym xaprodenbHbiit ¢ kinen-| 200 7,4 39 | 20,1 145,1 | 0,07 | 0,07 | 96,7 | 0,22 | 5,46 161,4 | 249,86 | 24,65 | 16,86 | 60,91 | 0,89 24,82 3,94 | 31,49
KaMu
311-Y | Kaprodenb oTBapHOM 150 4,1 5 24,2 158,1 | 0,14 | 0,14 | 22,14 | 0,07 | 12,23 | 51,81 762,95 62,2 35,58 | 112,23 | 1,23 11,55 1,19 | 54,14
267.66- | Kpokersi ¢ kabaukom™ 90 12,3 | 17,3 | 15,3 266,3 | 0,15 0,17 | 149,91 | 1,18 | 5,43 57,23 | 244,82 | 85,87 | 22,23 | 139,45 | 2,15 13,73 3,03 | 75,06
4
Tlpom. | Xieb pskaHO-TIILIEHNYHbIA 50 3,3 0,6 19,8 97,8 0,09 | 0,04 0 0 0 203 117,5 14,5 23,5 75 1,95 2,2 2,75 12
ITpom. | Cok s16;10uHbBIN 200 1 0,2 | 20,2 86,6 0,02 | 0,02 0 0 4 12 240 14 8 14 2,8 0 0 0
HUtoro 3a ober 750 28,8 | 27,1 | 101,8 | 766,4 | 0,49 | 0,46 | 297,95 | 1,47 | 43,12 | 490,24 |1761,33 | 218,22 | 116,17 | 421,39 | 9,44 53,9 11,11 | 182,09
HWrToro 3a feHp 1270 | 56,5 | 38,3 | 169,5 | 1250,1 | 0,72 | 0,88 | 407,82 | 2 |122,57| 697,24 |2266,33 | 454,58 | 171,41 | 720,16 | 12,67 68,5 44,35 | 250,86




12

Tabnuua 2.
IIprmepHOe MEHIO ¥ MILIEBas HEHHOCTD IIPUTOTOBJ/IIEMBIX 670z
BospacThHas kateropys: ot 12 no 18 ner

TIumesble BemecTsa | DHEpre- Buramusbl MuHepaJbHble BellecTBa
.. TUYeC-
Ne pet. [lpuénm mi, Macca | gep- | s~ | VP | xast nen-
HayMeHOBaHye OIiofa BOTB, | moers. | BL | B2 | A D | C Na K Ca Mg P Fe I Se F
K, T | PbI, T )
r KKaJl
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
Touenenbunk, 1-s1 Hepgess
3aBTpax
54-13 | Celp TBEpHABIX COPTOB B Ha- 20 46 5,9 0 71,7 0,01 | 0,06 52 0,19 | 0,14 162 17,6 176 7 100 0,2 0 2,9 0
peske
53-193 |Macio wimmBo4HOe (TIOPLMS- 10 0,1 7,3 0,1 66,1 0 0,01 45 0,13 0 1,5 3 2,4 0 3 0,02 0 0,1 0,28
MI)
54-16k |Kawa «[Ipysk6a» 250 6,2 7,4 30 211,2 | 0,09 | 0,17 | 33,95 | 0,08| 0,66 | 419,69 | 195,89 | 171,61 | 33,85 | 154,62 | 0,65 62,36 5,12 38,9
54-21ru | Kakao ¢ MOJIOKOM 200 4,7 35 | 12,5 100,4 | 0,04 |0,16 | 17,25 0 0,68 49,95 | 220,33 | 167,68 | 34,32 | 130,28 | 1,09 11,7 2,29 | 38,25
IMpom. | Xse6 mieHnYHbIi 70 5,3 0,6 344 164,1 | 0,08 | 0,02 0 0 0 349,3 65,1 14 9,8 45,5 0,77 2,24 4.2 10,15
VITOTO 3a 3aBTPaK 550 | 20,9 | 24,7 | 77 | 6135 | 0,22 | 0,42 | 1482 | 04 | 1,48 | 982,44 | 501,92 | 531,69 | 84,97 | 4334 | 2,73 | 76,3 | 14,61 | 87,58
O6e,
13 OBoiiHas Hapeska™ 100 1,1 0,2 3,4 194 |0,05|0,04 | 103,17 | 0O 22,5 6,63 242,17 | 26,67 | 19,83 | 37,17 | 0,81 2,64 0,35 | 26,17
302-Y | Kamra rpeuHeBast pacchlmmya- 180 9,3 8,4 | 40,6 275,53 | 0,24 | 0,13 | 26,86 | 0,12 0 37 248,42 | 16,27 | 135,82 | 204,73 | 4,57 2,57 4 18,21
Tas
113 | Cym-Jiamnima JOMalHsIs 250 7,1 9 15,1 1699 | 0,05 |0,05| 18,06 | 0,11 | 0,57 18,54 81,36 13,21 8,59 64,41 | 0,74 2,59 2,58 | 41,68
33,1 Il | butouku «er-| 90 16,3 | 16,2 | 15,5 | 273,2 | 0,09 | 0,19 | 82,8 |0,74| 4,06 | 126,75 | 328,49 | 89,69 28,9 | 186,85 | 2,82 14,78 3,38 | 60,88
CK¥€»,TYIIEHHbIE C OBOIIAMMU
343-Y | Kommnot u3 ppykrosoi srog-| 200 0,5 0,1 12,8 54,6 |0,01]0,02| 18,66 0 | 16,62 5,91 155,54 | 62,38 | 14,99 | 15,25 | 0,57 0,36 0,23 4,9
HOJ cMecu
TlpoM. | Xi1eb pRaHO-TIICHNHbI 60 4 | 07 | 238 | 1174 | 0,1 |0,05]| 0 0 0 2436 | 141 174 | 282 90 | 234 | 2,64 33 | 144
ViToro 3a oben 880 | 38,3 | 34,6 | 111,2 | 909,8 | 0,54 | 0,48 | 249,55 | 0,97 | 43,75 | 438,43 |1196,98 | 225,62 | 236,33 | 598,41 | 11,85 | 25,58 | 13,84 | 166,24
HWroro 3a gexb 1430 59,2 | 59,3 | 188.2 | 1523,3 | 0,76 | 0,9 | 397,75 | 1,37 | 45,25 | 1859,6 | 1698,9 | 757,31 | 321,35 |1031,81| 14,58 | 101,88 | 28,45 | 253,82
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1] 2 3 4 5 6 7 8 | 9] 10 [11] 12 13 14 15 16 17 18 [ 19 20 21
Bropuuxk, 1-s Hepmens
3aBTpaK
330 | Coyc cMeTaHHbI 30 0,8 2,4 2,3 339 10,01 |0,02| 11,39 0 0,06 50,01 25,61 22,91 2,48 15,11 | 0,07 2,06 0,29 4,04
54-23ru | KodelHblif HATUTOK C MOJIO- 200 3,9 2,9 11,2 86 0,03 | 0,13 | 13,29 0 0,52 38,55 183,98 | 148,32 | 30,67 | 106,79 | 1,06 9 1,76 20
KOM
394-V | Bapenuku c Kaptodenem 150 7,2 10,9 | 40,1 287,1 | 0,12 | 0,1 | 33,28 | 0,2 5,4 136,99 | 372,93 | 50,35 | 23,89 | 102,18 | 1,23 7,18 4,29 | 41,09
ITpom. | $5I650K0 120 0,5 0,5 11,8 53,3 | 0,04 | 0,02 6 0 12 31,2 333,6 19,2 10,8 13,2 2,64 2,4 0,36 9,6
ITpom. | Xse6 mieHNYHbIA 50 3,8 0,4 | 24,6 117,2 | 0,06 | 0,02 0 0 0 2495 46,5 10 7 32,5 0,55 1,6 3 7,25
HWToro 3a 3aBTpak 550 16,2 | 17,1 90 577,5 | 0,26 | 0,29 | 63,96 | 0,2 | 17,98 | 506,25 | 962,62 | 250,78 | 74,84 | 269,78 | 5,55 22,24 9,7 81,98
Ober
17 Hapeska oBoriHast «Accop- 100 1,2 0,1 3,7 20,8 0,04 | 0,04 | 48,67 0 26,67 8 243,67 | 28,33 16,67 33 0,7 2,67 0,33 | 15,67
™m»*
82-V | Bopi co cBexken kamycroii| 250 6,4 5,6 13,6 129,8 [ 0,05(0,05| 162,79 | O 10,66 | 24,18 | 399,56 | 38,65 | 28,06 | 58,13 | 1,28 6,51 0,55 | 34,19
u KapTodeem
304-V | Puc orBapHoit 180 4,2 52 | 429 235 0,04 | 0,03 | 19,44 | 0,09 0 7,64 54,58 6,01 27,67 | 84,88 | 0,57 0,89 8,51 32
295- YV | Kortsera kypuHas™ 100 19 25,7 | 25,1 407,6 | 0,16 | 0,3 | 100,73 | 2,22 | 7,66 | 453,79 | 311,21 | 176,62 | 31,17 | 218,77 | 3,52 24,64 5,29 | 110,54
15 KomnoT 13 516J10K ¥ BAILLIHA 200 0,1 0,1 6,4 26,8 0 0 1,34 0 1,52 3,58 45,77 76,77 3,18 3,67 0,25 0,4 0,04 2,1
ITpom. | X1e6 pskaHO-TITIEHUYHBI 60 4 0,7 | 23,8 1174 | 0,1 | 0,05 0 0 0 243,6 141 174 28,2 90 2,34 2,64 3,3 144
HUtoro 3a ober 890 35 37,4 | 129,2 993 0,56 | 0,68 | 388,06 | 3,57 | 53,09 | 745,44 |1251,19| 337,77 | 137,51 | 491,57 | 9,06 38,25 18,07 | 211,15
HWroro 3a fenp 1440 51,2 | 54,5 | 219.2 | 1570,5 | 0,82 | 0,97 | 452,02 | 3,77 | 71,07 | 1251,69 | 2213,39 | 588,55 | 212,35 | 761,35 | 14,61 60,49 27,77 | 293,13




1] 2 3 4 5 6 7 8 | 9] 10 [11] 12 13 14 15 16 17 18 [ 19 20 21
Cpepa, 1-s1 Hepens
3aBTpaK
60 Canat u3 MODKOBU C sIGJIO- 60 0,6 1,9 7,4 49,3 10,03 |0,03|840,79 | O 515 12,82 | 127,71 | 1541 | 17,49 | 24,93 | 0,64 2,4 0,1 24,3
Kamm*™
219- YV | ChIpHMKYM TBOPOSKHbBIE 170 33,6 | 152 | 256 | 373,8 0,08 |0,35| 41,34 | 0,16 | 0,31 55,51 176,42 | 228,38 | 34,9 3239 | 0,97 15,57 43,65 | 58,47
330 | Coyc ciagxuii CMeTaHHbI 60 2 5,3 8,2 88,4 | 0,02 |0,07| 27,79 0 0,22 105,5 69,72 58,19 6,89 4386 | 0,15 5,46 0,94 12,2
375,01 | Yait yépHBIN C JIMMOHOM 200 0,4 0,1 5,2 23,7 0 [0,02] 1,08 0 1,8 2,13 56,27 11,6 9,28 17,38 | 1,68 0 0,02 0,4
ITpom. | Xe6 miieHUYHbI 60 4,6 0,5 | 29,5 140,6 | 0,07 | 0,02 0 0 0 2994 55,8 12 8,4 39 0,66 1,92 3,6 8,7
HWToro 3a 3aBTpak 550 41,2 23 759 | 6758 | 0,2 | 0,49 | 911 |0,16| 7,48 | 475,36 | 48592 | 325,58 | 76,96 | 449,07 | 4,1 25,35 48,31 | 104,07
Ober
50,08 | Casnat 13 CBEKJIBI C CHIPOM 100 7,1 12,5 7,6 171 0,03 | 0,11 | 66,73 | 0,24 | 8,84 | 242,37 271,6 | 252,07 | 27,82 | 162,37 | 1,46 6,07 423 | 17,33
87-V |lllu wu3 cBexeir kamycTbi| 250 5,5 6,6 8,5 115,7 | 0,05 | 0,04 | 151,26 | 0O 10 7,24 281,87 24,4 17,07 | 37,65 0,6 3,68 0,23 | 23,48
¢ Kaprodeaem
54-1r | MakapoHbI OTBapHbIe 180 6,4 59 | 394 | 236,2 | 0,08 |0,03| 22,03 |0,11 0 178,84 | 64,56 127 8,63 48,84 | 0,88 24,92 0,07 14,3
280-V | ®puragenvku «IIIKROIbHBIE» 90 8,5 11 13,1 185,3 | 0,06 | 0,12 | 30,11 | 0,76 | 2,59 66,05 | 173,77 82,3 14,21 | 101,89 | 1,63 11,17 1,91 | 27,51
B coyce
349 Komnor u3 cmecn cyxodpyk- | 200 0,4 0 21,6 88,1 0 0 12 0 0,12 0,1 0,56 39,99 1,71 3,47 0,08 0 0 0
TOB
ITpom. | X1e6 pskaHO-TITIEHUYHBIH 60 4 0,7 | 23,8 1174 | 0,1 | 0,05 0 0 0 243,6 141 174 28,2 90 2,34 2,64 3,3 144
HUtoro 3a ober 880 31,9 | 36,7 | 117.5 | 927,6 | 0,39 | 0,43 | 303,73 | 1,61 | 23,85 | 738,18 | 933,05 | 542,89 | 97,62 | 4442 | 6,99 48,48 9,74 | 97,02
HWroro 3a fenp 1430 731 | 59,7 | 1934 | 16034 | 0,59 | 0,92 | 1214,73| 1,77 | 31,33 | 121354 | 141897 | 868,47 | 174,58 | 893,27 | 11,09 73,83 58,05 | 201,09




1] 2 3 4 5 6 7 8 | 9] 10 [11] 12 13 14 15 16 17 18 [ 19 20 21
YerBepr, 1-s1 Hepens
3aBTpaK
173 | Kama Bs3kag mosouHast os-| 220 8,7 12,8 37 297,7 | 0,19 | 0,18 | 44,22 | 0,14 | 0,57 50,45 | 268,74 | 140,73 | 67,72 | 227,12 | 1,65 12,8 14,34 | 44,09
cstHast
381 KodeitHplit HanmMTOK 200 0,5 0,3 5,6 26,7 0 0 0,04 0 0 0,24 25,2 63,96 7,4 114 0,4 0 0 0
50,23 |Jlemémika c ChIpOM 100 9,6 7,2 | 40,8 266,2 | 0,09 | 0,07 | 35,1 |0,23| 0,03 99,48 87,25 92,86 | 13,43 | 108,32 | 0,94 2,22 6,29 | 17,34
TTpom. | XJe6 mieHNYHbIiA 30 2,3 0,2 14,8 70,3 0,03 | 0,01 0 0 0 149,7 27,9 6 4.2 19,5 0,33 0,96 1,8 4,35
HWToro 3a 3aBTpak 550 21,1 | 20,5 | 98,2 660,9 | 0,31 | 0,26 | 79,36 | 0,37 | 0,6 299,87 | 409,09 | 303,55 | 92,75 | 366,34 | 3,32 15,98 22,43 | 65,78
O6ef,
16 Ospoum HarypasibHble, mop-| 100 2,1 0,4 10,2 52,2 0,01 | 0,04 0 0 1,92 304 0 4.4 0 435 0,35 0 0 0
IIMOHHO, KYKypy3a
99-V | Cym OBOIIHO 250 6,5 5,6 11,3 121,6 | 0,08 | 0,1 | 266,01 | O 14,05 | 766,75 | 487,75 | 51,28 | 37,82 | 6547 | 1,51 108 0,53 | 38,13
520,08 |KaprodensHoe mrope ¢ mac-| 180 4,3 13,1 | 25,1 2354 | 0,15|0,16 | 57,7 |0,23| 12,54 | 732,2 | 786,96 | 75,78 | 37,04 | 121,35 | 1,34 108 1,37 | 56,18
JIOM CJIMBOYHBIM
279-V | Tedremu «Jetckme» ¢ oso-| 100 156 | 20,7 | 21,8 335,9 | 0,11 | 0,19 137 1,23 | 5,74 | 308,23 | 347,6 95,69 | 31,65 | 189,81 | 3,19 50,42 3,26 64,1
[[aMJ TYIIEHBIMUI
54-7xu | KoMIoT 13 cMOpOIHbI 200 0,3 0,1 8,4 35,5 0,01 | 0,01 | 3,06 0 24 7,35 87,32 61,37 8,09 8,61 0,36 0,3 0,29 5,1
ITpom. | Xie6 pskaHO-TITIEHUYHBIN 60 4 0,7 | 23,8 1174 | 0,1 | 0,05 0 0 0 243,6 141 174 28,2 90 2,34 2,64 3,3 144
HUtoro 3a ober 890 32,8 | 40,6 | 100,6 898 0,46 | 0,55 | 463,77 | 1,46 | 58,25 | 2362,13 | 1850,63 | 305,92 | 142,8 | 518,74 | 9,09 269,36 8,75 | 17791
Wroro 3a geHb




1] 2 3 4 5 6 7 8 | 9] 10 [11] 12 13 14 15 16 17 18 [ 19 20 21
Ilaruuia, 1-g Hepens
3aBTpaK
54-10 | Omter HaTypaJIbHBIN 200 16,9 24 4,3 300,7 | 0,09 | 0,54 | 243,72 | 291 | 04 332,84 | 240,11 146 22,33 | 270,22 | 2,79 55,54 34,74 | 83,5
23 Yaii BUTaMUHU3MPOBAHHBIIA 200 0,5 0,1 4.6 21,1 0 [(0,02]| 0,73 0 3,69 1,6 50,58 78,65 8,57 15,09 | 1,49 0 0,04 0
ITpom. |Banan 130 2 0,7 | 27,3 122,9 | 0,05 | 0,07 26 0 13 40,3 4524 104 54,6 36,4 0,78 0,07 1,3 2,86
IMpom. | Xse6 mireHnyHbII 50 3,8 0,4 | 24,6 117,2 | 0,06 | 0,02 0 0 0 249,5 46,5 10 7 32,5 0,55 1,6 3 7,25
HWToro 3a 3aBTpak 580 23,2 | 252 | 60,8 | 561,9 | 0,2 | 0,65 | 270,45 | 2,91 | 17,09 | 624,24 | 789,59 | 245,05 | 92,5 | 354,21 | 5,61 57,21 39,08 | 93,61
O6e,
17 Hapeska oBoriHas «Accop- 100 1,2 0,1 3,7 20,8 0,04 | 0,04 | 48,67 0 26,67 8 243,67 | 28,33 16,67 33 0,7 2,67 0,33 | 15,67
> *
304-Y | Puc orBapHOM 180 4,2 52 | 429 235 0,04 | 0,03 | 19,44 | 0,09 0 7,64 54,58 6,01 27,67 | 84,88 | 0,57 0,89 8,51 32
234-V | Kotnetsl pbiGHbIE, 3ameyéH- 90 15,3 | 10,9 | 23,7 | 254,5 | 0,13 | 0,18 | 52,12 | 1,77 | 4,33 173,3 | 334,92 | 117,72 | 33,65 | 207,9 | 1,93 102,61 | 19,14 | 475,28
HbI€ MOJ], CMETaHHO-TyKOBbIM
Ccoycom
392,32- | Ilemomenu «JleTckme» otsap-| 250 22,5 | 234 | 38,7 | 4554 |0,22|0,21| 96,75 | 1,14 | 7,36 | 252,35 | 365,26 | 97,68 | 34,09 | 212,24 | 3,31 40,81 5,67 | 76,67
4 Hble C 6YIbOHOM™
343-Y | Komnor n3 GbpyKTOBO- 200 0,5 0,1 12,8 54,6 | 0,01 |0,02| 18,66 0 | 16,62 5,91 155,54 | 62,38 | 14,99 | 15,25 | 0,57 0,36 0,23 49
SITOIHON CMecu
ITpom. | Xe6 pskaHO-TITIEHUYHBIH 60 4 0,7 | 23,8 1174 | 0,1 | 0,05 0 0 0 243,6 141 174 28,2 90 2,34 2,64 3,3 144
HUtoro 3a ober 880 47,7 | 40,4 | 145,6 | 1137,7 | 0,54 | 0,53 | 23564 | 3 | 5498 | 690,8 |1294,97| 329,52 | 155,27 | 643,27 | 9,42 149,98 | 37,18 | 618,92
HWroro 3a fenp 1460 70,9 | 65,6 | 206,4 | 1699,6 | 0.74 | 1.18 | 506,09 | 5,91 | 72,07 | 1315,04 | 2084,56 | 574,57 | 247,77 | 1640,75| 15,03 | 207,19 |115.34| 712,53
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1] 2 3 4 5 6 7 8 | 9] 10 [11] 12 13 14 15 16 17 18 [ 19 20 21
TloHemenbHMK, 2-51 HEREs
3aBTpaK
102,20 | CanaT-KOKTEMIb PPYKTOBBIN 120 0,8 0,4 | 143 63,7 |0,04 | 0,03 7,8 0 42 23,44 | 285,11 | 30,11 13,2 20,4 1,51 2,4 0,48 15
377 | Yait bpyKTOBBIN 200 0,6 0,2 7 324 | 0,01 |0,03]| 6,05 0 | 41,45 8,59 130,95 82,2 16,1 24,95 | 1,98 0,22 0,23 3,55
396 |bmuubl co cryméuasmv mosio- | 200 15,6 | 13,7 | 87,5 535,5 | 0,23 | 0,38 | 44,02 0 2,01 111,02 | 431,31 | 272,99 | 44,41 | 274,11 | 1,32 15,32 8,58 | 55,78
KOM
TTpom. | XJe6 mieHNYHbIiA 30 2,3 0,2 14,8 70,3 0,03 | 0,01 0 0 0 149,7 27,9 6 4.2 19,5 0,33 0,96 1,8 4,35
HWToro 3a 3aBTpak 550 19,3 | 14,5 | 1236 | 701,9 | 0,31 | 0,45 | 57,87 0 | 8546 | 292,75 | 875,27 | 391,3 | 77,91 | 338,96 | 5,14 18,9 11,09 | 78,68
O6ef,
20,14 | Casat u3 cBékiabl ¢ maciom| 100 14 2,6 8,4 62,5 0,02 | 0,04 1,9 0 9,5 172,73 | 273,63 | 36,38 20,97 | 41,15 1,34 19,98 0,67 19
PaCTUTEIbHBIM
54-1c |IIm wm3 cBexkeit xkamyctel| 250 58 7 7,1 1153 | 0,03 | 0,04 | 131,18 | O 1346 | 123,15 230 46,84 16,41 38,72 0,6 19,06 0,42 18,45
CO CMeTaHOM
54-1r | MakapoHbI OTBapHbIe 180 6,4 59 394 236,2 | 0,08 | 0,03 | 22,03 | 0,11 0 178,84 | 64,56 127 8,63 48,84 | 0,88 24,92 0,07 14,3
299-V | Kpokerts! «JleTckue» 100 21,5 | 18,8 | 237 350,1 | 0,16 | 0,3 | 262,11 | 1,59 | 28,68 | 373,69 | 47394 | 1389 39,97 | 252,01 | 4,24 53,16 424 | 79,16
349,10 | KommoT n3 cmecu cyxobpyk- 200 0,7 0 26,8 110 0,32 | 0,45 | 134,33 | 2,67 | 12,47 0,06 0,2 69,35 2,95 6,03 0,11 0 0 0
TOB
ITpom. | Xie6 pskaHO-TITIEHUYHBIN 60 4 0,7 23,8 1174 0,1 | 0,05 0 0 0 2436 141 174 28,2 90 2,34 2,64 33 144
HWroro 3a obeg, 890 32,8 |40,6 | 100,6 898 0,46 | 0,55 | 463,77 | 1,46 | 58,25 | 2362,13 | 1850,63 | 30592 | 142,8 | 518,74 | 9,09 269,36 8,75 | 17791
HWrToro 3a feHp 1440 52,1 | 55,1 | 224,2 | 1599,9 | 0,77 1 521,64 | 1,46 | 143,71 | 2654.88 | 27259 | 697,22 | 220,71 | 857,7 | 14,23 | 288.26 | 19.84 | 256,59
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1] 2 | 3 | 4 [ 5] 6 | 7 [ 819 ] 10 [11] 12 13 14 15 16 17 18 [ 19 20 21
BropHuxk, 2-51 Hepmens
3aBTpaK
2,47-YV |Kama mménnas wosouHas| 250 8,9 12,2 | 40,4 306,8 | 0,19 | 0,18 | 51,15 | 0,16 | 0,65 163,09 | 242,31 | 178,62 | 51,4 | 202,74 | 1,33 28,5 3,5 39,35
C MacJIOM CJIMBOYHBIM
381 Kodettnbiit HamuToK 200 0,5 0,3 5,6 26,7 0 0 0,04 0 0 0,24 25,2 63,96 7,4 114 0,4 0 0 0
740.02- | Illaneskka HaIMBHAsK 80 8 4,5 | 37,1 220,8 | 0,08 | 0,07 | 24,88 | 0,16 | 0,02 | 202,58 77,6 72,86 | 12,21 | 90,22 | 0,78 21,47 5 15,42
4
ITpom. | Xe6 mileHUYHbI 20 1,5 0,2 9,8 46,9 | 0,02 | 0,01 0 0 0 99,8 18,6 4 2,8 13 0,22 0,64 1,2 2,9
HWToro 3a 3aBTpak 550 189 | 17,2 | 929 | 601,2 | 0,29 | 0,26 | 76,07 | 0,32 | 0,67 | 465,71 | 363,71 | 319,44 | 73,81 | 317,36 | 2,73 50,61 9,7 57,67
Ober
13 OsBorHast Hapeska™ 100 1,1 0,2 34 194 |0,05|0,04|10317| O 22,5 6,63 242,17 | 26,67 | 19,83 | 37,17 | 0,81 2,64 0,35 | 26,17
81-V | CBeKOIbHUK 250 5,7 7,8 | 12,1 141,7 | 0,03 | 0,04 | 140,21 | 0,05 | 9,28 | 375,65 | 2554 | 40,85 | 21,15 | 40,51 | 1,06 4,54 0,47 | 22,58
391-V | Ilenbmenn «[erckue» orap-| 150 24,1 | 22,8 | 46,2 | 486,5 | 0,27 | 0,25 | 45,54 | 1,31 | 3,73 300,4 | 393,14 | 95,12 | 34,29 | 247,78 | 3,85 48,96 7,08 | 81,53
Hble*

331 | Coyc cMeTaHHO-TOMATHBbIN 50 1,6 4,3 3,4 59 0,01 [ 0,02 | 26,1 |0,04| 0,54 4,13 43,66 11,57 3,39 13,16 | 0,15 1,18 0,3 3,03
376 | Yaii c caxapom 200 0,4 0,1 52 23,3 0 [0,02] 1,03 0 1,49 1,75 51,35 81,34 8,95 16,62 | 1,66 0 0,01 0
ITpom. | Xie6 pkaHO-MIIEHNYHbIN 60 4 0,7 23,8 1174 0,1 | 0,05 0 0 0 2436 141 17,4 28,2 90 2,34 2,64 3,3 144
HUtoro 3a ober 810 36,9 | 359 | 94,1 847,53 | 0,46 | 0,42 | 316,05 | 14 | 37,54 | 932,16 |1126,72| 272,95 | 115,81 | 445,24 | 9,87 59,96 11,51 | 147,71
HWroro 3a aeHb 1360 55,8 | 53,1 | 187 | 1448, | 0,75 | 0.42 | 392,12 | 1,72 | 38,21 | 1397,87 | 1490,43 | 592,39 | 189,62 | 762,6 | 12,6 110,57 | 21,21 | 205,38




1] 2 3 4 5 6 7 8 | 9] 10 [11] 12 13 14 15 16 17 18 [ 19 20 21
Cpepa, 2-s1 Hepens
3aBTpaK
1 Mo0KO CryméHHoe 30 2,2 2,6 16,7 98,2 0,02 | 0,11 14,1 0 0,3 39 109,5 92,1 10,2 65,7 0,06 2,1 0,9 10,5
54-21ru | Kakao ¢ MojI0KOM 200 4.7 3,5 12,5 100,4 | 0,04 | 0,16 | 17,25 0 0,68 49,95 220,33 | 167,68 | 34,32 | 130,28 | 1,09 11,7 2,29 | 38,25
394-Y | BapeHukM C TBOPOrom 170 20,2 | 194 | 50,1 | 4559 |0,11 0,21 | 62,7 |0,35| 0,83 | 194,45 | 170,95 | 128,37 | 27,84 | 207,36 | 1,21 9,01 24,68 | 43,44
Ipom. | Xse6 NieHnyHbli 30 2,3 0,2 | 14,8 70,3 | 0,03 | 0,01 0 0 0 149,7 27,9 6 4,2 19,5 0,33 0,96 1,8 4,35
Ipom. | SI6s10KO 120 0,5 0,5 | 11,8 53,3 | 0,04 0,02 6 0 12 31,2 333,6 19,2 10,8 13,2 2,64 2,4 0,36 9,6
HToro 3a 3aBTpak 550 29,9 | 26,2 | 1059 | 778,1 | 0,24 | 0,51 | 100,05 | 0,35 | 13,81 | 464,3 | 862,28 | 413,35 | 87,36 | 436,04 | 5,33 26,17 30,03 | 106,14
Ober
0,05-Y | 3akycka oorsas™® 100 1,7 34 4,9 57,4 |0,03|0,04| 1945 0 43,5 | 141,67 | 292,99 | 51,03 | 1591 | 30,55 | 0,62 16,21 0,31 | 12,83
102-Y | Cyn kaprodensHbit ¢ Topo-| 250 9,1 59 | 18,8 | 164,8 | 0,17 | 0,06 | 136,26 | O 5,16 11,09 | 424,57 | 32,06 34,3 95,4 1,74 4,64 2,48 | 34,41
XOM
54-26r | Puc ¢ oBoramu 180 3,8 6,8 | 31,2 | 2014 |[0,05|0,04]|32242| O 1,59 | 288,31 | 111,85 | 20,82 | 31,39 | 80,96 | 0,69 25,87 5,57 | 37,56
23-V | Harrercor «JleTckue» ™ 100 19,7 | 189 | 19,2 3255 | 0,12 0,23 | 79,5 1,22| 4,18 271,73 | 255,14 | 98,01 27,48 198,7 2,83 15,04 5,96 | 123,07
375,01 |Yait uépHBIN C JIMUMOHOM 200 0,4 0,1 5,2 23,7 0 0,02 1,08 0 1,8 2,13 56,27 11,6 9,28 17,38 | 1,68 0 0,02 04
IIpom. | Xse6 pkaHO-MIIEHNYHbIN 60 4 0,7 23,8 117,4 0,1 | 0,05 0 0 0 2436 141 17,4 28,2 90 2,34 2,64 3,3 144
Hroro 3a ober, 890 38,7 | 35,8 | 103,1 | 890,2 | 0,47 | 0,44 | 558,71 | 1,22 | 56,23 | 958,53 |1281,82| 230,92 | 146,56 | 512,99 | 9,9 64,4 17,64 | 222,67
Htoro 3a neup 1440 | 68,6 | 62 209 | 1668,3 | 0,71 | 0,95 | 658,76 | 1,57 | 70,04 | 1422,83 | 2144,10 | 644,27 | 233,92 | 949,03 | 15,23 | 90,57 | 47,67 | 328,81




1] 2 3 4 5 6 7 8 | 9] 10 [11] 12 13 14 15 16 17 18 [ 19 20 21
YetBepr, 2-51 Hefens
3aBTpaK
54-323 | MopKOBb B Hape3Ke 60 0,8 0,1 4,1 20,2 | 0,04 | 0,04 | 1200 0 3 12,6 120 16,2 22,8 33 0,42 3 0,06 33
54-1r | MakapoHbI OTBapHbIe 150 53 49 | 32,8 196,8 | 0,06 | 0,02 | 18,36 | 0,09 0 149,04 53,8 105,83 | 7,19 40,7 0,73 20,77 0,06 | 11,92
279-Y |Tedremn «Jlerckue» C OBO- 80 12,5 | 16,6 | 17,4 | 268,7 | 0,09 | 0,15 | 109,6 | 0,99 | 4,59 | 246,58 | 278,08 | 76,55 | 25,32 | 151,85 | 2,55 40,33 2,61 | 51,28
[IAMM TYIIEHBIMI*

377 | Yait bpyKTOBBIN 200 0,6 0,2 7 324 |0,01 0,03]| 6,05 0 | 41,45 8,59 130,95 82,2 16,1 24,95 | 1,98 0,22 0,23 3,55
ITpom. | X7e6 mieHnYHbI 60 4,6 0,5 | 29,5 140,6 | 0,07 | 0,02 0 0 0 2994 55,8 12 8,4 39 0,66 1,92 3,6 8,7
HWToro 3a 3aBTpak 550 23,8 | 22,3 | 90,8 | 658,7 | 0,27 | 0,26 | 1334,0 | 1,08 | 49,04 | 716,21 | 638,63 | 292,78 | 79,81 | 289,5 | 6,34 66,24 6,56 | 108,45

Ober
302-Y | Kaa rpeuneBasi pacchimya- 180 9,3 8,4 | 40,6 275,53 | 0,24 | 0,13 | 26,86 | 0,12 0 37 248,42 | 16,27 | 135,82 | 204,73 | 4,57 2,57 4 18,21
Tast
103 | Cyn kaprodesnbHblic Maka-| 250 6,7 6,9 194 166,7 | 0,08 | 0,06 | 12243 | O 6,6 6,04 395,66 | 13,82 | 21,01 | 57,01 0,9 4,98 0,23 34,3
POHHBIMM U3IEJIUIMU
54-60 | Siio BapéHoe 30 3,6 3 0,2 424 10,02 |0,11| 46,8 | 0,66 0 30,55 34,86 14,52 3,13 50,11 | 0,65 6 8,1 16,5
280-V | ®puragenbku «Jlerckue» * 90 10,1 | 13,2 | 14,2 215,7 | 0,08 | 0,14 | 125,18 | 0,89 | 3,77 68,19 | 230,99 | 79,64 | 20,08 | 122,86 | 2,04 12,61 2,03 | 38,31
519,01 |Kommor wu3  dpykroso-| 200 0,5 0,1 25,3 1044 | 0,12 | 0,16 | 54,66 | 0,84 | 20,52 5,93 155,38 | 16,02 | 14,96 | 15,23 | 0,57 0,36 0,23 49
SITOIHON CMecu
ITpom. | Xe6 pskaHO-TIIEHNYHbIN 60 4 0,7 | 23,8 1174 | 0,1 | 0,05 0 0 0 2436 141 17,4 28,2 90 2,34 2,64 3,3 14,4
HUtoro 3a ober 810 34,2 | 32,3 | 1235| 921,9 | 0,64 | 0,65 | 375,93 | 2,51 | 30,89 | 391,31 |1206,31| 157,67 | 223,2 | 539,94 | 11,07 29,16 17,89 | 126,62
HWroro 3a nenn 1360 58 54,6 | 214,3 | 1580,6 | 0,91 | 0,91 |1709,9 | 3.59 | 79,93 | 1107,52 | 1844,94| 450,45 | 303,01 | 829,44 | 17,41 95,4 42,34 | 235,07
3




1] 2 3 4 5 6 7 8 | 9] 10 [11] 12 13 14 15 16 17 18 [ 19 20 21
Ilaruuia, 2-g Hepens
3aBTpaK
219- YV | CbIpHMKYM TBOPOSKHbBIE 150 29,7 | 134 | 22,6 329,9 | 0,07 | 0,31 | 36,48 | 0,14 | 0,27 48,98 | 155,67 | 201,51 30,8 285,8 | 0,85 13,74 38,52 | 51,59
334-V | Coyc SITOIHBIN CIamKuii 50 0,2 0 10,1 41,7 10,01 | 0,01 | 40,09 0 2,03 0,77 66,27 18,25 2 6,53 0,19 0,25 0,03 2,75
376 | Yaii c caxapom 200 0,4 0,1 5,2 23,3 0 |0,02]| 1,03 0 1,49 1,75 51,35 81,34 8,95 16,62 | 1,66 0 0,01 0
IMpom. | Xse6 mireHnyHbII 40 3 0,3 19,7 93,8 | 0,04 | 0,01 0 0 0 199,6 37,2 8 5,6 26 0,44 1,28 2,4 5,8
ITpom. |Banan 120 1,8 0,6 | 25,2 1134 | 0,05 | 0,06 24 0 12 37,2 417,6 9,6 50,4 33,6 0,72 0,06 1,2 2,64
HWToro 3a 3aBTpak 560 351 | 144 | 82,8 | 602,1 | 0,17 | 0,41 | 101,6 | 0,14 | 15,79 | 288,3 | 728,09 | 318,7 | 97,75 | 368,55 | 3,86 15,33 42,16 | 62,78
Ober
17 Hapeska osomHast «Accop-| 100 1,2 0,1 3,7 20,8 0,04 | 0,04 | 48,67 0 26,67 8 243,67 | 28,33 16,67 33 0,7 2,67 0,33 | 15,67
™ *
54-6¢ | Cyn xkaprodenbHbliii ¢ kien-| 250 538 4,1 14,2 117 0,06 | 0,05 | 126,79 | 0,06 | 4,61 72,52 | 277,65 16,6 15,93 | 44,96 | 0,68 12,86 1,18 | 26,53
KaMu
311-V | KapTtodens oTBapHOM 180 4,9 6 29,1 189,8 | 0,17 | 0,17 | 26,57 | 0,08 | 14,68 | 62,17 | 915,54 | 74,64 42,7 | 134,68 | 1,48 13,86 1,43 | 64,97
267.66- | Kpokersi ¢ kabaukom™ 100 13,6 | 19,3 17 2959 | 0,16 | 0,19 | 166,57 | 1,31 | 6,03 63,59 | 272,02 | 9541 24,7 | 154,95 | 2,39 15,26 3,36 | 83,39
4
IMpom. | Coxk sI6710UHbBINN 200 1 0,2 | 20,2 86,6 | 0,02 | 0,02 0 0 4 12 240 14 8 14 2,8 0 0 0
ITpom. | X1e6 pskaHO-TITIEHUYHBI 60 4 0,7 | 23,8 1174 | 0,1 | 0,05 0 0 0 243,6 141 174 28,2 90 2,34 2,64 3,3 144
HWroro 3a obeg, 890 34 31,2 | 118,9 | 891,9 | 0,58 | 0,56 | 362,69 | 1,67 | 58,21 | 591,1 |2124,56|260,59 |141,35 | 502,77 | 10,82 | 65,46 13,34 | 217,79
Hroro 3a nenn 1450 69,1 | 456 | 201,7 | 1494 | 0,75 | 0,97 | 464,29 | 1,81 74 879,4 |2852,65| 579,29 |239,1 871,32 | 14,68 80,79 55,5 | 280,57
0
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Tabmua 3.

BapuaHTbI 3aMeHbI 6JTHOf,

[MuieBble BelecTBa | DHepre- Burtamunbl MuHepaibHbIe BEIECTBA
Ne pers, [Tpuém mmim, Macea | ger | sor- yIte- | THYeC-
HanMeHOBaHue Gmoza poppl, |KaTLEH-| B1 | B2 A D C Na K Ca Mg P Fe I Se F
Ki, T | pBI, T . HOCTD
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
3aMeHa Ce30HHBIX OJTIOf,
13 OBoliHast HapesKa
117 OBolHasi 3aKycka M3 KOH- 60 1,2 0,2 4,3 23,2 0,01 | 0,02 0 0 10,44 399 90 15,9 4.8 24,3 0,3 0 0,18 2,1
CEPBMPOBAHHBIX TPOMYKTOB
(Ce30HHOCTB)
15 OBoliy HaTypasbHble, MOP- 60 2,8 0,1 4,5 30,4 0,15 | 0,09 | 24,12 0 6 0,91 | 141,93 | 13,73 | 19,84 | 63,68 | 0,37 0,76 1,73 4,5
LIMOHHO, 3€JIEHBIN TOPOIIEK
17 Hapeska oBomiHas «Accop-
TU»
117 OBolHast 3aKycka M3 KOH- 60 1,2 0,2 4.3 23,2 0,01 | 0,02 0 0 10,44 399 90 15,9 4.8 24,3 0,3 0 0,18 2,1
CepBMPOBAHHBIX TPOMYKTOB
(Ce30HHOCTD)
16 OBol HaTypasibHble, TOP- 60 1,2 0,2 6,1 31,3 0,01 | 0,02 0 0 1,15 182,4 0 2,64 0 26,1 0,21 0 0 0
LIMOHHO, KYKypy3a
60 Canar "3 MOPKOBMU
¢ s16;10KaMM
160 3akycka GpyKToBasi (Ce30H- 60 0,4 0 5,4 23,4 0,01 | 0,01 | 158,7 0 0,46 2,49 80,25 9,17 7,84 11,11 0,2 0,6 0,01 6,6
HOCTB)
0,05-Y | 3akycka oBOILHAs
113 OsoliHast Hape3Ka (CBEKJIA B 60 0,9 0,1 5,2 25,1 0,01 | 0,03 | 26,79 0 9,72 | 26,66 | 183,1 28,16 | 1444 | 26,55 | 0,85 4,04 0,41 17,2
Hape3ke, 3ejleHb) (Ce30H-
HOCTb)
3ameHa 6JTI0f1, C YUETOM HAIMOHAIBHBIX 0CO6EHHOCTEN
295-YV | Kotsera KypuHast
295-Y | Kotsnera «CoJiHeuHorop- 90 19,2 | 27,8 | 25,8 430 0,16 | 0,29 | 267,34 | 2 7,61 | 429,42 | 334,33 | 166,74 | 35,76 | 223,34 | 3,48 | 23,64 5 122,42
CKash» (XaJisiib)
392,32-V | [lenbmenn «[lerckue» oTBap-
HbI€ C GYJILOHOM
392,32-V | Ilenbmenn «Anmnerutheie» | 200 16,9 | 10,7 | 25,6 266,7 | 0,08 | 0,1 | 43,18 | 0,11 | 2,32 | 185,18 | 190,96 | 28,26 | 18,95 | 132,7 | 1,64 | 24,89 | 3,43 84,48
¢ GYJIbOHOM (XaJIslyb)
267,71-Y | llIanens «Totomra», 3arme-
YEHHBI C OBOLIIAMU
279,36 | Tebremm wu3 roBsmuHbI (xa- 90 14 | 17,5 | 19,7 292,3 0,1 | 0,18 | 85,64 | 1,11 | 4,67 | 206,97 | 308,03 | 95,01 27,75 | 170,38 | 2,79 | 35,68 | 3,34 51,82
JISUIb) C OBOLLAMY TYIIEHBIMMU
391-y

[Menbmenn «JleTckue» OTBap-




1 2 3 | 4] 5 6 | 7 8 ] 9 [ 10 [1a ] 12 ] 13 | 14 | 15 [ 16 | 17 [ 18 ] 19 [ 20 [ 21
Hble
392,32-V | [lenbMenn «Anmeruthbie» | 150 25,6 | 19,8 | 46,5 | 466,5 | 0,17 | 0,25 | 94,77 | 1,28 | 6,86 | 305,39 | 373,87 | 108,56 | 35,43 | 248,16 | 3,65 | 47,33 | 6,68 131,25
(xaJisib)
23-Y Harrerco! «Jetckme»
295-Y  |Komrera «Conneunoropckas» | 90 19,2 | 27,8 | 258 430 0,16 | 0,29 | 267,34 | 2 7,61 | 429,42 | 334,33 | 166,74 | 35,76 | 223,34 | 3,48 | 23,64 5 122,42
(xassiib)
279-V | Tedpremn «JleTckue»
C OBOIIIAMM TYUIEHBIMU
279,36 |Tebrenm  u3  rossguser| 80 12,5 | 15,6 | 17,5 | 259,9 | 0,08 | 0,16 | 76,12 | 0,99 | 4,15 | 183,98 | 273,8 | 84,45 | 24,67 | 151,45 | 2,48 | 31,71 | 2,97 46,06
(Xassimp) € OBOIIAMM TYILE-
HBIMK
280-Y ®pukanensku «JleTckue»
102,74 | Opuxagenbku «LIkonabHbIE» 90 224 | 258 | 22,2 | 410,6 | 0,15 | 0,31 | 60,26 | 2 6,98 | 158,2 | 458,51 | 161,76 | 3596 | 266,11 | 4,44 | 27,59 | 391 75,46
(xasnsib)
267.66- Y | KpokeTs ¢ Kabaakom
299 Kpokerbl 13 rossauubl (Xa- 90 17,6 | 15,6 | 30,2 331,2 | 0,16 | 0,27 | 224,88 | 1,85 | 24,4 | 314,82 | 413,06 | 152,52 | 38,13 | 216,03 | 3,97 | 43,78 | 5,91 61,76
JISIITD)
3ameHa OTAEIbHBIX OJIIO] 11 BADUATUBHOCTY MEHIO
342-Y | KoMnor u3 KOHCepBMPOBaH-
HbIX [UIOIOB
344-V | Kommot u3 cMecu GpyKTOB 200 [0,51]004[1298] 543 [0,01[0,02]3528] 0 [ 056 ] 333 [171,09] 6544 | 10,26 | 1418 [ 049 02 | 0 [ 08
15 KomrtoT 13 s16J10K ¥ BULIHK
15-Y | Kommor u3 s16710K 200 | 0,17 | 0,16 | 2192 | 89,8 |0,12|0,15| 37,35 |0,84| 5,8 8,97 | 104,08 | 6,52 3,51 4,31 0,89 0,9 0,1 3,6
349 Kommnor u3 cmecu cyxodpyk-| 200 0,38 0 21,65 88,2 0 0 12 0 0,12 0,1 0,57 40 1,72 3,47 0 0,8 0 0
TOB
219-Y | CbhIpHMKM TBOPOSKHBIE
223.23 | 3anekaHka tBoposkHast | 150/ 50 | 34,05 | 11,03 | 19,33 | 312,8 | 0,08 | 0,44 | 55,55 | 0,1 | 0,83 | 97,63 | 282,84 | 329,46 | 45,24 | 382,97 | 0,86 23,5 42,7 72,5
C COYCOM MOJIOYHBIM
330 Coyc cmagkuii cMeTaHHbIN
331-Y | Coyc ciagkuit GpyKTOBbIT 50 [024]015]1632] 67,7 [001]001] 238 | 0 [1385] 9,06 [1049 [ 3462 | 629 | 9 J069] 07 [ 03] 47
ITpom. | Cok aBpMKOCOBBIN
418 Cok st6youHbli Wi Mysb-| 200 1 0,2 20,2 86,6 0,02 | 0,02 0 0 4 12 240 14 8 14 2,8 0 0 0
TUGPYKTOBBIN
54-7xu | KoMIoT 13 CMOpOIMHbI
345.27 | Komnor u3 a6m0k | 200 0,2 | 0,1 | 1477 | 60,8 |0,05|0,08| 42,81 | 0,42 | 224 2,46 | 25,35 4,19 1,52 1,7 0,34 0,2 0 0,8
C IIMITOBHMKOM
23 Yaii BUTaMMHU3MPOBAHHBIN,
377 yail QPYyKTOBBINA, 4aii GpyK-
54,19-rH | TOBBI C BUIIHEN, MaIMHON U
s16;10KaMu
430 | Yait uépHblit c caxapom 200 [ 04 ] 01 [1497] 624 Jo008]011] 31 [o042] 32 | 1,74 | 499 | 101 | 88 [ 165 [167] 0 | 0 | 0
171 Karira paccpimmuaTast miréHHast
171.05 |Kamra pacceimuarast rpeume-| 100 | 545 [ 1,34 | 23,9 | 1294 [0,14]0,07] 055 | 0 | 0 | 2949 [14509] 8,53 | 80,12 [11926] 2,69 [ 1,5 | 23 | 106
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 [ 11 ] 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
Bast
15 HannTtok aGpuKOCOBbIi
15-V | Komnor u3 si610K 200 [0,17]0,16 [21,92] 898 J0,12]0,15] 37,35 [0,84] 58 | 897 [10408] 652 [ 351 | 4531 [ 08 | 09 | 01 ] 36
394-Y | BapeHuku ¢ TBOporom
223 | 3amexanka TBOpOXXHAs 130 [24,46[12,13]21,96 | 294,8 [ 0,06 [ 0,31 ] 54,12 [ 0,26 ] 0,27 | 72,85 [ 153,65] 198,57 | 31,08 | 27584 | 0,87 | 134 [ 372 | 479
15 HanmToK KIIIOKBEHHBbIN
343-V |Kommor w3  dpykroso-| 200 | 0,48 | 0,15 [ 12,83 | 54,7 0 [001]1866] 0 [16,62] 591 [15554] 62,39 15 1524 | 0,56 | 0,04 [ 0,2 4,9
SArOOHOU CMeCH
*Macca

6ion ykasaHa Jjisi Bo3dpacta 7-11 jieT, MOKET KOPPEeKTMPOBATbCS Ijii oOOecreveHMsi COOTBETCTBUSI MacChl OJIOA IJIS DPa3IMUHBIX BO3PACTOB, YKAa3aHHBIX
B CAaHMTAPHBIX MPaBWIaxX M HOpMax.
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ITPUJTOXXEHUNE

K TUnoBomMy permoHajabHOMY
MEHIO JIJIS1 OpraHu3aimn
ropsiuero MMTaHus 06yYaroLIMXCs
B 00111€06pa30BaTeIbHBIX
OpraHmsaiugax Ha TeppUTOpUu
VY IbSITHOBCKOM 006J1aCT!

I[TEPEYEHD
IIMILEBOM MPOAYKIMY AJI1 UCIIOJIb30BaHMS IIPM OPraHM3aLyy IUTaHUS
B 00111€00pa30BaTe/IbHbIX OPraHM3aLMUsIX MPU pean3anymn
TUIIOBOT'O PETMOHAJIBHOTO MEHIO

S}

HanumenoBaHue nuiieBoii MpogyKUyuu

XapaKkTepuCTUKY MUILEBON TTPOIYKINN

/1 (cooTBeTCTBME TPEOOBAHMSIM ™)
1 2 3
1. AGpPUKOCHI CBEXME I'OCT 32787/2014
2. AOGpUKOCHI CyllIéHbIe 6e3 KOCTOUKM (Kypara) I'OCT 32896-2014
3. ArnenbCUHBI CBEKME I'OCT 34307/2017
4. bBaksnaxkaHbl cBeXXMe I'OCT 31821-2022
5. BaHaHbl cBEKIE I'OCT P 51603-2000
6. BpycHMka 6pICTpO3aMOpOIKEHHAS I'OCT 33823-2016
7. Bapenbe I'OCT 34113-2017
8. Bunorpag cyiiénsiin I'OCT 6882-88
9. Buiiing 6sicTpo3aMoposkeHHas I'OCT 33823-2016
10. | I'opox mmgoBaHHbIN, LEIbIN MU KOJIOTHIN I'OCT 6201-2020
11. | loportiek 3e1€HbIN OBICTPO3aMOPOSKEHHBIN I'OCT P 54683-2011
12. I'opoliiex 3e1éHbII KOHCEPBUPOBAHHIN I'OCT 34112-2017
13. | I'pyun cBeskue 'OCT 33499/2015
14. | Ixkem I'OCT 31712-2012
15. | 3enensb cBeskast (JIyK, YKpOII) I'OCT 34214-2017, TOCT 32856-2014
16. | Viorypr wm 6uoiiorypr I'OCT 31981/2013
17. | Kabauku (11ykuHM) 6BICTPO3aMOPOKEHHBIE 'OCT P 54683-2011
18. | Kabauku cBeskme I'OCT 31822-2012
19. | Kakao-Hanmutok ButammuusmpoBaHHbiobicT- | TOCT 108-2014
POPacTBOPUMBIiA

20. | Kanycra GenokouaHHas ceskas panHecrenas, | TOCT P 51809-2001
cpemHecriesias, CPeIHENO3IHSST U TO3aHecITe-
yast

21. | Kamycra 6poKKo/M 6bICTPO3aMOPOsKEHHAsT I'OCT P 54683-2011
22. | Kanycra 6proccenbckas 6picTposamoposkentas | 'OCT P 54683-2011
23. | Kamycra kBaiieHas I'OCT 34220-2017
24. | Kamycra kutaiickas (IeKMHCKas1) CBesKast I'OCT 34323-2017




1 2 3

25. | Kanycra cBeskass ouuinieHHast, B BakyymHoiy- | TY usrorosuress
MakoBke (6GeJIOKOYaHHAsT WM KPacHOKOYaH-
Hasl)

26. | Kamycra uBeTHast 6bICTpO3aMOpPOKEHHAS I'OCT P 54683-2011

27. | Kanycra 1iBeTHast cBexkast 'OCT 33952-2016.

28. | Kaprodeab mpomoBOIbLCTBEHHBIN CBEXKIIA I'OCT 7176-2017

29. | Kaprodenb cBexkuil OUMIIEHHBbIN, B BaKyyM- | TY M3rOTOBUTEJIS
HOM YTIaKOBKe

30. | KuBu cBeskne 'OCT 31823/2012

31. | Kucenb I'OCT 18488-2000

32. | Kucnora numoHHast I'OCT 908-2004

33. | KnybHuka 6bI1cTpo3aMOpOsKeHHast I'OCT 33823-2016

34. | KirokBa ObICTpO3aMOpOSKEHHAas I'OCT 33823-2016

35. | Mikpa oBoIHas 13 KabaukoB I'OCT 2654-2017

36. | KoncepBsl pbiOHbIE I'OCT 7452-2014, TOCT 32156-2013

37. | Kpaxmain kapTodeabHbIi I'OCT P 53876-2010

38. | Kpyna rpeuneBas sigpuiia I'OCT 5550-2021

39. | Kpyna kykypy3Hast nummboBaHHas I'OCT 6002-2022

40. | Kpyna maHHas I'OCT 7022-2019

41. | Kpyna oBcsiHast I'OCT 3034-2021

42. | Kpyma mmmennyHas I'OCT 276-2022

43. | Kpyna mireHo numdoBaHHOe I'OCT 572-2016

44. | Kpyna puc ummgpoBaHHbIN I'OCT 6292-93

45. | Kpyma sumeHHas, repjoBast I'OCT 5784-60

46. | Kykypysa caxapHasi B 3ép- | 'OCT 34114-2017
HaX,KOHCEPBMPOBaHHAS

47. | JIaBpOBBIi JIUCT I'OCT 17594-81

48. JIMMOHBI CBeKMe I'OCT 34307/2017

49. | JIyk pemuaTbIil CBEKUI I'OCT 34306-2017

50. | JIyk pemyaThblii CBEKMII OUMILIEHHBIN BBaKyyM- | TY MU3rOTOBUTES
HOM YTIaKOBKeE

51. | Mak nuieBoit 'OCT P 52533-2006

52. | Makapouuble wusmenus rtpynmbl A (Bepmu- | TOCT 31743-2017
111€J1b, JIAMIIA) SUUYHbIe

53. | MasmHa 6bICTPO3aMOPOSKEHHAsT I'OCT 33823-2016

54. | Manpgapunbl cBekie (He HIKe 1-ro copra) I'OCT 34307/2017

55. | Macso nonconmHe4yHoe I'OCT 1129-2013

56. Maci1o ¢c/1agKOC/JIMBOYHOE HEeCOJIEHOe I'OCT 32261-2013

57. | Mén HaTypaibHblii 'OCT 19792-2017

58. | MoJsioko nuTheBOE I'OCT 32252-2013, TOCT 31450-2013

59. | MoJ1oKko 1ie/1IbHOE CI'YILIEHHOE C CaXapoM I'OCT 31688-2012

60. | Monoko crepmimsoBanHoe KoumeHTpupoBaH- | TOCT 3254/2017
HOe

61. | MopKOBb CTOJIOBas CBEsKAsI I'OCT 32284-2013

62. | Myka miieHnyHas xjaebornekapHast I'OCT 26574-2017

63. | Msaco 3amoposkeHHOe B 6yiokax — roBsaauHa, | 'OCT 31799-2012
IJIST IEeTCKOTO TIUTaHMS

64. | Msaco unpeiiku oxyakaéuHoe, samoposkennoe | TOCT P 52820-2007

65. | Harpuit gByyriaexkucbiii (coma muiieBas) I'OCT 2156-76
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66. | Hekrapunsl cBexxue I'OCT 34340/2017
67. | Hekraps! ppyKkTOBbIE U (DPYKTOBO-OBOIIIHBIE I'OCT 32104-2013
68. | Orypupl KOHCepBUpOBaHHble 6e3 mobGasyenus | TY mpousBomuTesst

yKCyca
69. | Orypiipl cBesKME I'OCT 33932-2016
70. | Orypiibr COJIEHBIE crepumsoBan- | OCT 34220-2017
Hble(KOHCepBUPOBaHHbIe 6e3 mo6aBIeHMs YK-
cyca)
71. | Tlepew ciiamkumii CBEKMIA I'OCT 34325-2017
72. [Iy1ombl MIMITOBHMKA CYIIEHbIE I'OCT 1994-93
73. | IloBumio I'OCT 32099-2013
74. | Ilonydabpukarbl MscHble KpymnHOKyckoBbie | TOCT P 54754-2021
6eCKOCTHbBIE
75. | IlomydabpmraTb HaTypa/ibHbIe Kycko- | TOCT 31465-2012
Bble(MSICOKOCTHBIE ¥ GECKOCTHBIE) U3 MsICa MH-
IeVKY OXJIAKIEHHBIE, 3aMOPO’KEHHbIE
76. | ITonydabpukarsl HaTypaibHble KyckoBbie (Ms- | TOCT 31465-2012
COKOCTHBIE ¥ 6ECKOCTHbIE) 13 MsIca Kyp U Msica
LBIIUISIT-OPOMIEPOB  OXJIAKIEHHbBIE, 3aMOPO-
SKEHHbIE
77. | Ilonmydabpukarbl MscHbiepyOseHbie 3amopo- | ['OCT 32967-2014, 'OCT 34846-2022
>KeHHbIe, IJIS1 JeTCKOTO MUTAHMS
78. | INonydabpukartsl B Tecte 3amopoykeHHbie, 1 | TOCT 32967-2014, 'OCT 32750-2014
JIeTCKOTO MTUTaHMS
79. Penyic cBeskuin I'OCT 34216-2017
80. | Peiba m™oposkeHas (Tpecka, mnwukia, can- | ['OCT 32366-2013
pa,MMHTaM, XeK, OKyHb MOPCKOM, CyJaK, Ke-
dasb, ropbyiiia, KeTa, HepKa, cémra, (popeJsib)
81. | Canar cBeskuit (JINCTOBOW, KOUAHHBIN) I'OCT 33985-2016
82. | Caxap-necok mam caxap 6esbiii kKpucraumue- | TOCT 33222-2015
CKUIA
83. | Caxap-nmecok muu caxap Oenbiikpucraumue- | TOCT 33222-2015
CKU TTOPIIVOHHBIN
84. CBéksta cBexkast OumIlieHHasi, B BakyyMHonyta- | TY usroroBuresns
KOBKe
85. | CBékyia cTOIOBast CBEKast 'OCT 32285-2013
86. | Cuporibl Ha IIOJIOBO-STOSHOM, IIJIOZOBOM WJIU
SITOMHOM Chipbe (6e3 kKoHcepBaHTOB) B accop- | ['OCT 28499-2014
TUMEHTe
87. | CimBa cBexxast I'OCT 32286/2013
88. | Cmerana I'OCT 31452-2012
89. | CmopoayuHa yepHasi ObICTPO3aMOPO>KEHHAS I'OCT 33823-2016
90. | Cosb moBapeHHas muiteBas BbiBapouHasiiiogu- | TOCT P 51574-2018
poBaHHasI
91. | CybrpoayKThl —e4eHb I'OCT 31799-2012
92. | Cyxapu maHupoBouHble n3 xjebHbIXx cyxapen | TOCT 28402-89
BBICIIIET'O COPTa
93. | ChIpbl TOSYTBEPABIE I'OCT 32260-2013
94. | TBopor (He BbilIe 9% >KUPHOCTN) I'OCT 31453-2013
95. | TomaTHas macra i ToMmatHoe mope 6e3 com | TOCT 3343-2017
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96. | TomarTbl cBEKME 'OCT 34298-2017
97. | Tymku pluIaT-6poiiaepos morpoiuénubie ox- | TOCT P 52306-2005

JIAKAEHHbIE, 3aMOPOsKEHHbIE
98. | ®aconp mpomoBosibcTBeHHas Gesass wimkpac- | TOCT 21149-2022
Hast
99. | ®pykToBas cMech OGbICTPO3aMOPOKEHHAS I'OCT 33823-2016
100. | ®@pykTel KOocTOuKOBbIe cyiieHble (yuepHocsmB) | 'OCT 32896-2014
101. | Xse6 Gesblil U3 MIIIEHNYHON MYKU I'OCT 26987-86, 'OCT 31752-2012.
102. | Xne6 n3 cmecu myku pykaHon xjiae6omnexkapuon | TOCT 31752-2012
O0OIVPHOI U MIIIEHUYHOM XJIe60IeKapHOoi I'OCT 31807-2018
I'OCT 26983-2015
103. | Xi1e6 3epHOBOI I'OCT 25832-89
104. | Xyie6 n3 MyKM MIIEeHMYHOM xjeborekapHou, | TY usroroBuress
0b6oralléHHbIN BUTAMUHAMM ¥ MUHepaaMu
105. | Xstombst oBCstHbBIE (BU[I, T€PKYJIeC, IKCTPa) I'OCT 21149-2022
106. | Yan uépHbIil 6aiTIXOBBI B ACCOPTUMEHTE I'OCT P 32573-2013
107. | Yepemrns cBeskast I'OCT 33801/2016
108. | 16;0kM cBesKME I'OCT 34314/2017
109. | Sdppo opexa rpenxoro I'OCT 16833-2014
110. | Sia KypuHbIE CTOJIOBbIE I'OCT 31654-2012

B cnywyae monmHOM WM YAaCTUYHOM OTMEHBI
peromeHayeTtcs ucnosab3oBatb ['OCT, mpuHATHIN B3aMeH OTMEHEHHOTO (M3MEHEHHOTO).

(samennr) ['OCT, ykasaHHbBIX B TabJMIIE,
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