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VrBepxaaio

Paccmotpeno na [IIMO nawansHOrO M CornacoBano

JOIIKOJIBHOTO 00pa30BaHUs
Tiesioen Nt 1 3aMecTUTeNb JupeKTopa rno YP

OT «28» aBrycta 2024rona f%ﬁ/ /3Bsruna M.H.

Pabouasi nporpamma

Bueypounas aesitensaocts: [HOABUZKHBIE UT'PBI

Knacc 3

YpoBeHb 00pa3oBaHUs: HadalbHOE oOlee

Cpox peammzaunu mporpammsl: 2024-2025 yaeOHBI ron

KomudectBo vacos 1o yyeOHOMY IIaHy: Bcero 34 4aca B rof; B Hezemo 1 gac
Pabouas nporpamma cocTaBlieHa Ha OCHOBE:

-MDeaepanrbHOTO TOCYIaPCTBEHHOT0 00pa30BaTeIbHOTO CTaHAapTa HadanbsHoro obuiero obpasosanus (PI'OC HOO),
YTBEPIKJIEHHOTO NMpHKa3oM MuHucTepcTBa oOpazoanus u Hayku PO ot 6.10.09 Ne373

- OcHOBHOM 00pa3zoBaTeIbHON MporpaMMbl HadalibHOTO obmiero obpazosanus MOY Bemkaiimckas COLLL Nel, yrBeprxaeHHON
npukasom aupekropa Ne209 ot 29.08.2024 ’

- [IpumepHO# porpaMMbl BHEYPOUHOTIO Kypcea, aBTopckoi nporpammsl «I loasukaslie urpel». backaesa E.A,2013r.

PabGouyio nmporpamMmmy cocraBuiia f/%ﬂ;//’ T. A. Hukurusa



I[Inanupyemblie pe3yJbTaThl OCBOCHUA Kypca
JIMYHOCTHBIMHM  pe3yJbTATAMH TIPOTPAMMBl BHEYPOUHOW JEATEIBHOCTH IIO
CIIOPTHBHO-O3/I0POBUTEIFHOMY  HampaBieHuio  «lloABWKHBIE — UTPB»  SBISETCA
(hopMHUpOBaAHUE CIIEAYIOIINX YMEHHIA:

° LEJIOCTHBIN, COLIMATLHO OPUEHTUPOBAHHBIN B3I HA MUD;

° OpUEHTAIIUS Ha yCIeX B yUeOHOM ACSITEIHbHOCTH U TOHUMaHUE €ro MPUYUH;

° CIOCOOHOCTH K CAaMOOIICHKE Ha OCHOBE KPUTEPHS YCIICITHOM JACSITENHHOCTH;

. aKTHUBHO BKJIIOYAThCS B OOIICHHE W B3aUMOJICHCTBHE CO CBEPCTHHKAMHU Ha
MIPUHIIMAIIAX YBAXKEHUS U T00pOKEIATEIHHOCTH, B3AMMOIIOMOIIY U CONIEPEKUBAHNS,

° MPOSIBIISATh JUCHUTIIMHUPOBAHHOCTh, TPYAOIIOOME M YHMOPCTBO B JOCTHKCHHU
MMOCTaBJICHHBIX IIEJICH;

° OCBOCHHE MOPAIbHBIX HOPM IMOMOIIM TEM, KTO B HEW HYXKIAETCS, TOTOBHOCTHU
MIPUHATH Ha €0 OTBETCTBEHHOCTH;

° pa3BUTHE MOTUBAIMU JOCTHKEHHUSI U TOTOBHOCTH K MPEOJOJICHUIO TPYAHOCTEN Ha

OCHOBE KOHCTPYKTHBHBIX CTpAaT€THil COBIQJaHUSM yYMEHUS MOOWIM30BaTh CBOU
JMYHOCTHBIC U (PU3NIECKHIE PECYPCHI CTPECCOYCTOMUNBOCTH;

o OCBOEHHE MpaBUJI 3A0POBOI0 U Oe30MacHOro odpasa KU3HU.

MeTtanpeaMeTHBIMH  pe3yJIbTaTaMH TPOTPAMMBI  BHEYPOYHOH JACATEIHHOCTH TIO
CIIOPTHBHO-O3/IOPOBUTEIFHOMY  HampaBieHuto  «[loABWXKHBIE — UTPBI»  SIBISIETCSA
(dbopMUpOBaHUE CIIEAYIOINX YHUBEPCATbHBIX yueOHbIX aerctuil (YVYI):

1. Pecynamuenvie YY/[:

® yMEHHUS IUIAHUPOBATh, PETyJIMPOBATh, KOHTPOJIUPOBATH U OLIEHUBATH CBOU JAECHCTBUS;

e [UIAHUPOBAHHE OOLICH LeaN U MyTH e€ TOCTUKEHNUS;

pacnpeseneHue GyHKIHUN U posiel B COBMECTHON JESITEIbHOCTH;

KOHCTPYKTUBHOE pa3pelleHue KOH(INKTOB;

OCYILECTBJIEHHUE B3aUMHOT'O KOHTPOJIS;

OlLlIeHKa COOCTBEHHOIO MOBEAEHUS U MOBEJEHHs MapTHEPA M BHECEHHE HEOOXOANMBIX
KOPPEKTHBOB;

® [PUHUMATbH U COXPAHATh YUEOHYIO 3a/1auy;

® [UIAHUPOBATh CBOM JICHCTBHS B COOTBETCTBUU C IIOCTABJICHHOH 3aauell U yCIOBUSIMHU
e€ peanuzanuu;

® YYHUTHIBAaTh YCTAHOBJICHHbIE NPaBUJIA B IUIAHUPOBAHUU M KOHTPOJIE CIIOCO0a PeLIeHMS;
® aJIeKBATHO BOCIPUHUMATD MPEITIOKEHNUS U OLEHKY YUUTeNel, ToBapHIlel, poauTeneit
U IPYTUX JIOACH;

® pasauyaTh COco0 U pe3ysbTaT IeHCTBUS;

® BHOCUTh HEOOXOJMMBIE KOPPEKTUBBI B JICHCTBHE IOCIE €ro 3aBEPILEHUS Ha OCHOBE
€ro OIEHKM M yuyé€Ta XapakTepa CJAEJIaHHbIX OLIMOOK, MCIIOJIb30BaTh IMPEIIOKEHUS U
OLIEHKH JJIsl CO3/IaHUsI HOBOTO, 00Jiee COBEPIIEHHOTO Pe3yIbTara.

2. Ilo3nasamenvuvie YY/I:

e 100bIBaTh HOBBIC 3HAHMS: HAXOJIUTH JONOJHUTEIbHYIO HH()OPMAIUIO MO COACPKAHUIO
Kypca, UCIIONIb3Ys JOMOTHUTENBbHYIO IUTEPaTypy, CBOM KU3HEHHBIHN OIBIT;

e rnepepabarbIBaTh MOTYYCHHYIO HHPOPMAIINIO, JeTaTh BBIBOIbI;

e npeoOpa3oBbIBaTh HH(POPMALUIO W3 OAHON (QOpPMBI B APYTryl0: Mpeajaratb CBOH
MIpaBHJIa UTPBI HA OCHOBE 3HAKOMBIX HTD;

® YCTaHABJIMBATH NPUYMHHO-CIIEACTBEHHBIE CBA3H.

3. Kommynukamuenvie YY/I:



o B3aMMO/ICHCTBUE, OpPUEHTAlMsd Ha MapTHEpPA, COTPYIHUYECTBO M Koomepauus (B
KOMaH/HBIX BUAAX UTPHI);

o aZICKBaTHO HCIIOJb30BaTh KOMMYHUKATUBHBIC CPEICTBA I PEIICHUS Pa3In4HbIX
KOMMYHHKATHUBHBIX 3a/1a4;
o JOIYCKaTh BO3MOXHOCTh CYLIECTBOBAHMS Y JIFOJCH PA3IUYHBIX TOYEK 3pEHUs, B

TOM YHCJIE HE COBMAJAIONIUX C €ro COOCTBEHHOW, W OPUEHTHUPOBATHCA HA TMO3HIIHIO
napTHEpa B OOIICHUH U B3aMMOICUCTBUH;

J YYUTHIBATh pPa3HbIe MHEHUS W CTPEMHUTHCS K KOOPIUHAIINY PA3IHIHBIX TIO3HUIINN B
COTPYIHHYECTBE;

o (dbopMynrpoBaTh COOCTBEHHOE MHEHHUE U MO3ULIUIO;

J JIOTOBAPHUBATHCS U MPUXOIUTH K OOIIEMY PEIICHHIO B COBMECTHOM JIESATEILHOCTH,
B TOM YHCJIC B CHTyalli! CTOJKHOBEHHS HHTEPECOB;

J COBMECTHO JIOTOBAPUBATHCS O MPaBUJIaxX OOIIEHUS U TIOBEJCHUS U CIIEAOBATh MM,
. YUUTHCS BBITIOJHATH Pa3IMYHbIC POJIH B TPYIIIIE.

Coaep:xanue kypca "I[loaBu:KHBIe HTPbI"
Hrpsi ¢ 6erom (5 yacos)
Teopus: IlpaBuia TeXHUKU O€30MAaCHOCTH. 3HAUeHHUE Oera B KU3HU YeJIOBeKa U
KUBOTHBIX. JIydlue erkoaTyieTsl CTpaHbl, 00JaCTH, MIKOJIBI.
IIpakmuueckue 3anamus.:
e Kowmmiekc OPY nns ykperenus mbii HOT. Mrpa «3meitka». Urpa «HemnHoky.
o Kowmmiexkc OPY na mecre. Urpa «Ilyctoe mecto». Urpa « DuiauH U NTALIKK»
o Kommiexkc OYP B nemxenun. Urpa «IlstHamku ¢ gjomom». Urpa «IlpepBannbie
nsaTHawKW». rpa «Kpyrosbie nTHaIKI)
o Kommneke OPY B kosoHHE 110 ofHOMY B ABrkeHud. Urpa «Kpyrosbie
nsaTHawKkn». Mrpa «JloBymiku B kpyry». Urpa « MHOro Tpoux, XBaTUT ABOUX»
Hrpsbl ¢ MmsayoMm (5 yacoB)
Teopus. IlpaBuna TeXHUKH 0€30MACHOCTH MPHU UTPe C MsiUOM. PazyunBaHue CUUTAIOK.
lIpakmuueckue 3anamus:
o Kowmmiekc OPY ¢ mansimu Msiuamu. Urpa «Mstuuk kBepxy». Urpa «Ceun
CTaBUTH»
o Kowmmueke OPY ¢ 6onpimumu msiuamu. Urpa «IlepeGpacbiBanne Msaday
Urpa «3eBakax». Urpa «JleTtyunii Msu».
o Kowmmnexke OPY ¢ nabuBubiMu Msiuamu. Wrpa «Beibeit msia u3 kpyray. Urpa
«3amuian ropoa.
o Kommueke OPY ¢ msuamu. Urpa «I'onka msueit». Urpa «Ilonanu B nens». Urpa
«Pycckas nanra»
Hrpsi ¢ npbixkaMu (5 4acoB)
Teopus. TlpaBuna TeXHUKH 0€30MACHOCTH MPHU UTPE C MPBDKKAMH.
JIns yero 4enoBeKy BaKHO YMETH MPBITaTh.
Bune!l npspkkoB. PazyunBanue cuntaniok.
IIpakmuueckue 3anamus:
o Kommeke OPY. Urpa «BopoOymuiku u kot». Urpa «/lemymka — poxok».
o Kommnekc OPY. Urpa «llepecenenue narymex». Urpa «Jlomaakmy.
o Kommeke OPY. Urpa «lerymmunsiii 60it». Urpa «boprda 3a mpbDKKI.
o Kommuexkec OPY. Urpa «Conka Ha ogHoi Hore». Urpa «KTo nepBeiii?».
Hrps1 manoit noasuaxHocTH (6 4acoB)




Teopus. IlpaBuna TeXHUKH 0€30M1aCHOCTU. 3HAKOMCTBO C UTPaMU HA BHUMATEIbHOCTb.
IIpakmuueckue 3anamus
o Urpsl Ha BHUMaTenbHOCTh. Urpa «Jletut - He netur». Urpa «3amnpenieHnoe
newxeHne». Urpa «Ilepemena mect.
o Kowmmexkc OPY nisa npaBUiIbHOM OCaHKH, pa3ydYMBaHUE CUUTAIIOK.
Urpsr «Koneuxo». Urpa «Mope Bonnyercs». Urpa «Kpusoit netyx»
o Kommiexke OPY. Urpa «Momuanka». Urpa «Kosnedko».
o Kommueke OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «Ilepemena mect»
3umnue 3a0aBbl (3 yaca)
Teopus. llpaBuna TeXHUKH O0e30maCHOCTH 3UMON. OCTOPOXKHO JIE.
3araJku U MOCIOBULEBI O 3uMe. becena o 3akanvBaHuM.
IIpakmuueckue 3anamus.:
o HUrpa «CtpouM KpenocTby.
o Urpa «B3siTne CHEXHOrO ropoaKa.
o Urpa «JlenuM cHEroBuKay.
o MHrpa «MeTkon cTpenok».
Acraders! (6 4acoB)
Teopus. 3nauenue ciopa 3cradera. PazOuBanue pazHpiMu cioco0aMy KOMaH[[ Ha
TPYIIIIBL.
IIpakmuueckue 3anamus.:
o Octadertsl «Ilepenan — caguch», «Mstu cpennemy», «llapamroructeny, «Ckakaika
noj Horamm», « Taukay.
e DOcradera «YenHounblit 6ery», «Ilo nmemoukey», «Bb130B HOMEpOBY, «[opoxKKM»,
«Iapuk B JIOXKKE».
o DOcradera «Benepko ¢ Bonoit», «Katu 60nbiioit Msa Brepeau ceds», « Hutku
HaMaTbIBaTh», «Ilepenaua msua B konoHHe», «Iloe3my.
Hapoanblie urpsi (4 yaca)
Teopus. MatepuanbHas U TyXOBHasi UTPOBast KyJbTypa. OpraHuzanus U IpOBEACHUE UTP
Ha Mpa3HUKaX.
lIpakmuueckue 3anamus:
o PasyuuBanue Hapoaubix urp. Mrpa ""T'openku".
e PasyuuBanme Hapoaubix urp. Mrpa «I'ycu - nebenm»
o PasyuuBanue HapoaHbIX urp. Mrpa «MoTtaibmuibn
o PazyuuBanue Hapoaubix urp. Urpa "Mumienu".

Onucanue MaTepuaJibHO — TEXHHYECKOT0 oOecneyeHusi 00pa3oBaTeJIbHOTO
npoirecca.
Msuu
Cxkakanku
['mMmHacTuyeckre najaku
O6pyun
Kernu
OcradeTHbIe MAIOYKU
®uskynet. Ypa https://www.fizkult-ura.ru/mobile game



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

Ka.ﬂeﬂuapﬂo-TeMaanecxoe IJIAHUPOBAaHHE.

Ne Tema 3ansATHSA Kou - Hara ooP/20P
n/n BO
4acoB
IIo DakTu
IUIAHY | YeCKH
Hrpsbi ¢ 6erom o4
1 Nucrpykrax o Th. Urpa «YemHok». 1 DusKymLT.Ypa
https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
2 Urpa «3meiikay. 1 OusKymbT. Y pa
https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
3 Urpa «®unvH 1 nTamkm» 1 DuzkynbT.Ypa
https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
4 Urpa «Kpyrosple nsiTHaIKm» 1 DuskynpT.Ypa
https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
S Urpa «MHOro Tpoux, XBaTUT ABOUX» 1 DuskynpT.Ypa
https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
Hrpsi ¢ mauom 54
6 Urpa «Ms4 no nosy». 1 DuskympT. Ypa
https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
7 [Tepekater Msua. Kommuteke OPY ¢ 1 ﬁi?fm};ﬂ”-yr;? it
ps:/www.fizkult-
MAIOM «MHE. ura.ru/mobile_game
8 Hrpa «MeTtko B 11enby. Urpa 1 ﬁi?fm};ﬂ”-yr;? it
ps:/www.fizkult-
«beryHbl u MeTaTenn. ura.ru/mobile game
9 Urpa «Ilepenaya Msiua B KOJIOHHAX). q;:lti*K};J/IbT-Vp? it
. ps:/www.fizkult-
Urpa «I'oHka Msuein». ura.ru/mobile game
10 | HUrpa «Msu cocemy». 1 OuzKynbT.Ypa
https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
Hrpsl ¢ npbiKKaMu Su
11 | HUrpa «Jlenymika — posKoK». 1 OuzKynbT.Ypa
https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
12 | Urpa «BopoOymiku u KOT». 4q OuzKynbT.Ypa
https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
13 | Urpa «IlepeceneHue nsrymiex. 1 DusKyisT.Ypa

https://mww.fizkult-

ura.ru/mobile game
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14

Urpa «bopb0a 3a NpbIKKN».

Ou3KynsT. Ypa
https://www.fizkult-

ura.ru/mobile game

15

Urpa «KTo nepBbIii?».

Ou3KynsT. Ypa
https://www.fizkult-
ura.ru/mobile _game

Hrps1 Mai0ii MOABHKHOCTH

641

16

Urpa «Ilepemena mect».

Ou3KyasT. Ypa
https://www.fizkult-
ura.ru/mobile _game

17

Urpa «3amnpenieHHoe ABUKEHUEY.

Ou3KyasT. Ypa
https://www.fizkult-

ura.ru/mobile game

18

Hrpa « Mope BonHyeTCs».

Ou3KynsT. Ypa
https://www.fizkult-

ura.ru/mobile game

19

Urpa «Koneuko.

OusKkynsT. Ypa
https://www.fizkult-
ura.ru/mobile _game

20

Urpa «Kpackn».

OusKkynsT. Ypa
https://www.fizkult-
ura.ru/mobile _game

21

Urpa «Ilepemena mect»

OuskynbT. Ypa
https://www.fizkult-
ura.ru/mobile _game

3umMHNe 320aBbI

3y

22

Urpa «Ctpoum KperocTh.

OuskynbT. Ypa
https://www.fizkult-
ura.ru/mobile _game

23

Hrpa «MeTkuii CTpesok».

®u3kynbT. Ypa
https://www.fizkult-
ura.ru/mobile _game

24

Urpa «Jlenum cHETOBUKa».

®u3kynbT. Ypa
https://www.fizkult-
ura.ru/mobile game

Jcradernl

6u

25

Ocradertsl «Ilepenan — caauchy

Ou3kynbT. Ypa
https://www.fizkult-
ura.ru/mobile game

26

Urpa «Ckakanka mojy HoraMu.

Ou3kynbT. Ypa
https://www.fizkult-

ura.ru/mobile game

27

Ocradera «BbI130B HOMEPOBY.

Ou3kynbT. Ypa
https://www.fizkult-

ura.ru/mobile game

28

Ocradera «YenHouHsiit 6ery», «I1o
[ETIOYKE.

OusKynsT. Ypa
https://mww.fizkult-
ura.ru/mobile game
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29 | Dcradera «Bemepko ¢ Bogoit», 1 OusKymbT. Ypa
«HUTKM HAMATBIBATH hitps://www.fizkult-
) ura.ru/mobile_game
30 |Dcradera «Katu 6onbmIon My 1 CI;H3K37/IBT~VPF} "
ttps.//www.fizkult-
BIIEpe ceOs». ura.ru/mobile_game
Haponsnslie urpst 4q
31 | MHUrpa «I'ycu - nedeam» 1 ®uskyist.Ypa
https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
32 |Urpa "Topenku". 1 DuskyIsT.Ypa
https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
33 | Urpa «MoOTabIIHIIbD 1 ®uskyist.Ypa
https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
34 | Ilpa3anuk "BbIxoau Urpath BO 1

nsop!"
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