
 

 

 

 

 

  

 

 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану начального общего образования 

муниципального общеобразовательного учреждения 

Вешкаймская средняя общеобразовательная школа №1 

на 2022 – 2023 учебный год 

 

Учебные планы муниципального общеобразовательного учреждения 

Вешкаймская средняя общеобразовательная школа №1 составлены в 

соответствии с нормативно - правовыми документами: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 г №273 – ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» 

- приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021года №286 «Об утверждении  федерального образовательного 

стандарта начального общего образования»  

- приказ Минобрнауки России от 6 октября 2009 года № 373 «Об 

утверждении и введении в действие федерального образовательного 

стандарта начального общего образования»,  с изменениями (приказы 

Минобрнауки России: от  26 ноября 2010 года № 1241, от 22 сентября 2011 

года № 2357, от 18 декабря 2012 г. № 1060, от 29 декабря 2014 № 643, от 18 

мая 2015 № 507, от 31 декабря 2015 №1576) 

   - СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организации воспитания и  обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодёжи», утв. Постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. №28, 

зарегистрированных в Минюсте РФ 18.12.2020 №61573 (далее - СанПиН 

2.4.3648-20); 

- примерная основная образовательная программа  начального    общего 

образования, (одобрена решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию протокол №  1/22 от 18.03.2022 г.) 

  -  примерная основная образовательная программа  начального    общего 

образования, (одобрена решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию протокол № 1/15 от 08.04.2015 г) 

 Учебный план обеспечивает реализацию требований стандарта и 

определяет структуру обязательных предметных областей, которые должны 

быть реализованы во всех имеющих государственную аккредитацию 

организациях, осуществляющих образовательную деятельность и 

реализующих основную образовательную программу начального общего 

образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения, фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся.  

 Учебный план состоит из двух частей: обязательной части  и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

определяет состав обязательных учебных предметов, изучение которых 

обеспечивает решение важнейших целей современного образования: 

- формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

- готовность обучающихся к продолжению образования на последующих 

уровнях основного общего образования, их приобщение к информационным 

технологиям; 



- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

- личностное развитие обучающегося в соответствии с его 

индивидуальностью. 

Для удовлетворения биологической потребности в движении в 2 – 4 классах 

ведется 3 урока физической культуры. В целях предупреждения 

переутомления и сохранения оптимального уровня работоспособности в 1 

классе организуются динамические паузы продолжительностью 40 минут, в 

дни, когда не проводятся уроки физической культуры. С целью приобщения 

обучающихся к ценностям духовной культуры, формирования основных 

понятий относящихся к сфере духовного воспитания, в соответствие с 

выбором родителей в 4 классе в рамках учебного предмета «Основы 

религиозных культур и светской этики» ведется модуль (Основы 

православной культуры) 1 час в неделю. На основании заявлений родителей 

родным языком выбран русский на его изучение в 4 классе отводится 0,5 часа 

в неделю и 0,5 часа отводится на изучение литературного чтения на родном 

русском языке. 

     Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть внутри максимально 

допустимой недельной нагрузки обучающихся, использовано на увеличение 

учебных часов, отводимых на изучение учебных предметов обязательной 

части: «Русский язык» в 1- 4 классе по 1 часу в каждом 

 «Литературное чтение» в 1- 4 классе по 1 часу в каждом 

 «Математика» в 1- 4 классе по 1 часу в каждом 

«Окружающий мир» в 1- 4 классе по 1 часу в каждом 

     Учебный план составлен для учащихся 1 - 4 классов с   

продолжительностью учебной недели  - 5 дней. 

     Продолжительность учебного года при получении начального общего 

образования составляет 34 недель, в 1 классе — 33 недели. 

          Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не 

менее 40 календарных дней, летом — не менее 12 недель.     

Продолжительность урока составляет: во 2—4 классах — 45 минут. 

      В первом  классе и  во втором  классе в первом триместре  используется  

безотметочное обучение,  в 2-4 классах  осуществляется промежуточная 

аттестация.  

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в соответствии с 

школьным Положением «О формах, периодичности и порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся» в 2-4-х 

классах осуществляется по предметам в виде контрольных работ: русский 

язык — диктант с грамматическим заданием, 

математика — контрольная работа. 

        

 

 

 

 

 

 



Учебный план 

муниципальное общеобразовательное учреждение 

Вешкаймская средняя общеобразовательная школа №1 

на 2022– 2023 учебный год 

Начальное общее образование. 1 класс 

 
Предметные области Учебные предметы  

1 класс 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 

Литературное чтение 4 

Математика и 

информатика 

Математика  4 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 2 

Искусство Музыка 1 

Изобразительное искусство  1 

Технология Технология 1 

Физическая культура Физическая культура 2 

Итого  20 

Часть, формируемая участниками образовательного 

процесса 

1 

Физическая культура Физическая культура 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка  

 

21 

Нагрузка за год 693 

 



Учебный план 

муниципальное общеобразовательное учреждение 

Вешкаймская средняя общеобразовательная школа №1 

на 2022– 2023 учебный год 

Начальное общее образование. 2-4 класс 
 

Предметные области Учебные предметы Класс                     Итого 

2 3 4  

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 4 4 3  

Литературное чтение 3 3 2  

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной  язык - - 0,5  

Литературное чтение на родном 

языке 

  0,5  

Иностранный язык Иностранный язык(английский) 2 2 2  

Математика и 

информатика 

Математика  3 3 3  

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 1 1 1  

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики. Основы 

православной культуры 

- - 1  

Искусство Музыка 1 1 1  

Изобразительное искусство  1 1 1  

Технология Технология 1 1 1  

Физическая культура Физическая культура 3 3 3  

Итого  19 19 19  

Часть, формируемая участниками образовательного 

процесса 

4 4 4  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 1 1 1  

Литературное чтение 1 1 1  

Математика и 

информатика 

Математика  1 1 1  

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 1 1 1  

Максимально допустимая недельная нагрузка  

 

23 23 23  

Нагрузка за год 782 782 782  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану основного общего образования 

муниципального общеобразовательного учреждения 

Вешкаймская средняя общеобразовательная школа №1 

на 2022– 2023 учебный год 

Учебные планы муниципального общеобразовательного учреждения 

Вешкаймская средняя общеобразовательная школа №1 составлены с 

соответствии с нормативно - правовыми документами: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 г №273 – ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» 

 -приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 31.05. 2021 г. 

№ 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего  образования»  

   - СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организации воспитания и  обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодёжи», утв. Постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. №28, 

зарегистрированных в Минюсте РФ 18.12.2020 №61573 (далее - СанПиН 

2.4.3648-20); 

    -примерная основная образовательная программа основного  общего 

образования (одобрена решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию протокол № 1/22 от 18.03.2022  г) 

Учебный план для 5  класса состоит из двух частей: обязательной части 

и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

      Обязательная часть учебного плана содержит состав учебных предметов 

обязательных предметных областей для всех имеющих по данной программе 

государственную аккредитацию организаций, осуществляющих 

образовательную деятельность и  реализующих образовательную программу 

основного общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение 

по классам (годам) обучения. Предметные области и учебные предметы 

сохранены в полном объеме. 

      Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение содержания 

образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей  

обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогического 

коллектива, осуществляющих образовательную деятельность. 

 Время, отводимое на данную часть учебного плана,  использовано на 

увеличение учебных часов: 

- Основы духовно нравственной культуры народов России 1 час в неделю 

- ОБЖ   1 час в неделю; 

- физическая культура 1 час 

 Продолжительность учебного года в 5 классе – 34 учебных недель. 

Количество учебных занятий обучающихся соответствует пятидневной 

рабочей неделе. Продолжительность урока составляет 45 минут. 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в соответствии с 

школьным Положением «О формах, периодичности и порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся» в 

письменной форме в форме контрольных работ: русский язык — диктант, 

математика — контрольная работа. 



 

Учебный план 

муниципальное общеобразовательное учреждение 

Вешкаймская средняя общеобразовательная школа №1 

на 2022 – 2023 учебный год Основное общее образование 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметные области Учебные предметы 

         

                                                

Класс 

   5             

Обязательная часть  

Русский язык и литература 
Русский язык 5 

Литература 3 

Иностранные языки 

 

Иностранный язык 

(английский) 3 

Математика и информатика Математика 
5 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 

География 1 

Естественно-научные 

предметы 

Биология 1 

Искусство 
Изобразительное искусство 1 

Музыка 1 

Технология Технология 2 

Физическая культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 

Итого 26 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 3 

Основы духовно нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно нравственной 

культуры народов России 

1 

Физическая культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ 1 

Физическая культура 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 

Ученых недель 34 

Всего часов 952 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану основного общего образования 

муниципального общеобразовательного учреждения 

Вешкаймская средняя общеобразовательная школа №1 

на 2022 – 2023 учебный год 

 

Учебные планы муниципального общеобразовательного учреждения 

Вешкаймская средняя общеобразовательная школа №1 составлены с 

соответствии с нормативно - правовыми документами: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 г №273 – ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» 

 -приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

декабря   2010 г. № 1897 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего  образования» с изменениями 

(приказ Минобрнауки России от 29.12.2014 №644,  от 31.12.2015 №1577) 

   - СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организации воспитания и  обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодёжи», утв. Постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. №28, 

зарегистрированных в Минюсте РФ 18.12.2020 №61573 (далее - СанПиН 

2.4.3648-20); 

    -примерная основная образовательная программа основного  общего 

образования (одобрена решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию протокол № 1/15 от 08.04.2015 г). 

Учебный план для 6 – 9 классов состоит из двух частей: обязательной 

части и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

      Обязательная часть учебного плана содержит состав учебных предметов 

обязательных предметных областей для всех имеющих по данной программе 

государственную аккредитацию организаций, осуществляющих 

образовательную деятельность и  реализующих образовательную программу 

основного общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение 

по классам (годам) обучения. Предметные области и учебные предметы 

сохранены в полном объеме. 

      Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение содержания 

образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей  

обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогического 

коллектива, осуществляющих образовательную деятельность. 

 Время, отводимое на данную часть учебного плана,  использовано на 

увеличение учебных часов: 

- русский язык в 6 классе – 2 часа; 7 и 9 классе по 1 часу в неделю 

- литература в 6 и 9 классе  по 1 часу в неделю; 

- английский язык в  6 и 9  классе по 1 часу в неделю; 

- математика в 6 классе  1 час в неделю; 

- алгебра – в 7,8  классе по   1 часу в неделю; 

- география в7 и 8 классе по 1 часу в неделю; 

- биология в7 и 8 классе по 1 часу в неделю; 

- химия в 8 классе 1 час в неделю 

- физической культуры в 6-9 классах по 1 часу в неделю; 



- музыка в7 классе 1 час в неделю; 

- изобразительное искусство в 7 и 8 классе по 1 часу в неделю; 

- ОБЖ в  6 классе  1 час в неделю; 

- технология в 6,7 классе – 1 час в неделю в 8 классе 2 часа в неделю 

Продолжительность учебного года в 6-8 классах – 34 учебных недели, в 9 

классе – 33 недели (без учета государственной итоговой аттестации). 

Количество учебных занятий обучающихся соответствует пятидневной 

рабочей неделе. Продолжительность урока составляет 45 минут. 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в соответствии с 

школьным Положением «О формах, периодичности и порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся» в 

письменной форме в виде тестовых и контрольных работ: в 6 классе русский 

язык — диктант, математика — контрольная работа; 7-8 классы  тестовые 

работы по русскому языку и математике. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 

муниципальное общеобразовательное учреждение 

Вешкаймская средняя общеобразовательная школа №1 

на 2022 – 2023 учебный год Основное общее образования 

 

 

 

 

 

 

 Предметные области Учебные предметы               Класс                            

Обязательная часть 6 7 8 9 

Русский язык  

и литература 

Русский язык 4 3 3 2 

Литература 2 2 2 2 

Родной язык и  

родная литература 

Родной язык(русский)    0,5 

Родная литература(русская)    0,5 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 2 2,5 2,5 2 

Второй иностранный(немецкий)  0,5 0,5 1 

Общественно-научные предметы 

 

История России. Всеобщая 

история 
2 2 2 2 

Обществознание 1 1 1 1 

География 1 1 1 1 

Математика и информатика Математика 4    

Алгебра   2 2 2 

Геометрия   2 2 2 

Информатика  1 1 1 

Естественно-научные предметы Физика  2 2 2 

Биология 1 1 1 1 

Химия   1 1 

Искусство Музыка 1    

Изобразительное искусство 1    

Технология Технология 1 1   

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 

ОБЖ  1 1 1 

Итого 22 24 24 24 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 8 8 8 8 

Русский язык и литература Русский язык 2 1  1 

Литература 1   1 

Математика и информатика Математика 1    

Алгебра  1 1 1 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 1   1 

Общественно-научные предметы География  1 1 1 

Естественно-научные предметы Биология  1 1 1 

Химия   1 1 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

ОБЖ 1    

Физическая культура 1 1 1 1 

Искусство Изобразительное искусство   1 1  

Музыка  1   

Технология Технология 1 1 2  

Максимально допустимая недельная нагрузка 30 32 32 32 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану  

для детей с ограниченными возможностями здоровья 

по адаптированным основным общеобразовательным программам 

На 2022 – 2023учебный год 

 

Учебный план для детей с ограниченными возможностями здоровья по 

адаптированным основным общеобразовательным программам, для 

обучающихся с задержкой психического развития (ЗПР) составлен с учётом 

требований современной жизни общества и тех проблем, которые 

затрагивают интересы и потребности детей с ограниченными возможностями 

здоровья. Современное обеспечение адекватных условий обучения и 

воспитания детей с задержкой психического развития способствует 

преодолению неуспеваемости обучающихся, охране здоровья, профилактике 

асоциального поведения, коррекции их психических и физических 

нарушений.  Учебный план построен с учётом психолого-педагогических 

характеристик обучающихся с проблемами в развитии. 

 Учебный план разработан в соответствии с нормативно - правовыми 

документами: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 г №273 – ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» 

 -приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

декабря   2010 г. № 1897 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего  образования» с изменениями 

(приказ Минобрнауки России от 31.12.2015 №1577) 

 -приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 31.05. 2021 г. 

№ 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего  образования»  

   - СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организации воспитания и  обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодёжи», утв. Постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. №28, 

зарегистрированных в Минюсте РФ 18.12.2020 №61573 (далее - СанПиН 

2.4.3648-20); 

    -примерная основная образовательная программа основного  общего 

образования (одобрена решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию протокол № 1/22 от 18.03.2022  г)   

-примерная основная образовательная программа основного  общего 

образования (одобрена решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию протокол № 1/15 от 08.04.2015 г). 

 Обучение детей с задержкой психического развития осуществляется на 

основании заключения психолого-медико –педагогической комиссии и 

заявления родителей. Учебные планы составлены для обучающегося 8 и9 

класса. Обучение обучающихся осуществляется по адаптированным 

основным общеобразовательным программам, составленным на основе 

общеобразовательных программ, на основании решения ППк МОУ 

Вешкаймская СОШ №1. В соответствии с данным решением, особенности 

психического и физического развития данных обучающихся позволяют им 

усваивать необходимый материал по общеобразовательным предметам  в 



рамках адаптированных программ, составленных на основе 

общеобразовательных программ. 

 Учебный план предусматривает овладение знаниями в объеме базового 

ядра обязательных учебных часов, единых для общеобразовательных 

учреждений. 

 Кроме того, обучение лиц с ограниченными возможностями здоровья с 

нормально развивающимися   сверстниками по единой программе 

обеспечивает наиболее полный прогресс в социальном развитие детей. 

 Вместе с тем, специфическим содержанием данного учебного плана 

является индивидуальная коррекционная работа с обучающимися по 

развитию познавательных способностей, ликвидации пробелов в знаниях и 

предупреждения неуспеваемости. Индивидуальные коррекционные занятия 

оказываются за пределами максимальной нагрузки обучающихся. На каждого 

обучающего приходится в неделю 15 – 20 минут, поскольку занятия ведутся 

индивидуально. Содержание этих занятий и количество часов определяется 

школой и зависит от особенностей запроса родителей и возможностей 

школы: Русский язык в 5 и 8 классе, математика в  9  классе. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план 

по адаптированным основным общеобразовательным  программам 

для детей с ограниченными возможностями здоровья (ЗПР) 

На 2022 – 2023 учебный год 

 

 

Предметные области Учебные предметы   

Обязательная часть 5 8 9 

Русский язык  

и литература 

Русский язык 5 3 2 

Литература 3 2 2 

Родной язык и  

родная литература 

Родной язык(русский)   0,5 

Родная литература(русская)   0,5 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 2,5  

Второй иностранный(немецкий)  0,5  

Общественно-научные предметы 

 

История России. Всеобщая 

история 

 
2 

2 

История 1   

Обществознание  1 1 

География 1 1 1 

Математика и информатика Математика 5   

Алгебра   2 2 

Геометрия   2 2 

Информатика  1 1 

Естественно-научные предметы Физика  2 2 

Биология  1 1 

Химия  1 1 

Искусство Музыка 1 -  

Изобразительное искусство 1 -  

Технология Технология 2 -  

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 

ОБЖ  1 1 

Итого 26 24 24 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 3 8 8 

Русский язык и литература Русский язык   1 

Литература   1 

Алгебра  1 1 

Иностранные языки Иностранный язык (английский)    

Общественно-научные предметы География  1 1 

Естественно-научные предметы Биология  1 1 

Химия  1 1 

Основы духовно нравственной  

культуры народов России  

Основы духовно нравственной 

культуры народов России  

1   

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

ОБЖ 1   

Физическая культура 1 1 1 

Искусство Изобразительное искусство   1  

Технология Технология  2  

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 32 32 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану  

для детей с ограниченными возможностями здоровья 

по адаптированным основным общеобразовательным программам 

на 2022 – 2023 учебный год 

(индивидуальное обучение на дому) 

Учебный план разработан на основе  

- Базисного учебного плана специальных коррекционных образовательных 

учреждений VIII вида, утвержденного приказом Министерства образования 

Российской Федерации от 10.04.2002 г № 29/2065-п; 

-  Письма Министерства образования и науки РФ от 18.04.2008 г № АФ-

150/06 «О создании условий для получения образования детьми с 

ограниченными возможностями здоровья и детьми-инвалидами»; 

- Приказа Министерства образования и науки Ульяновской области от 

06.05.2014г №6 «Об утверждении Порядка регламентации и оформления 

отношений государственной и муниципальной образовательной организации 

и родителей (законных представителей) обучающихся, нуждающихся в 

длительном лечении, а также детей-инвалидов в части организации обучения 

по основным общеобразовательным программам на дому или в медицинских 

организациях»; 

В базисный учебный план включены образовательный области и 

соответствующие им учебные предметы наиболее важные для развития и 

коррекции познавательной деятельности обучающихся с умственной 

отсталостью. В этой части особое внимание уделяется развитию связанной 

устной и письменной речи, усвоению элементарных основ математики, 

Формированию трудовых качеств, развитию самостоятельности в труде, 

овладению музыкальной культурой, развитию и совершенствованию 

двигательных умений и навыков.  

Учебный план является нормативным документом, регламентирующим 

содержание образования в школе на всех уровнях обучения. 

Для организации учебных занятий на дому используются рабочие программы 

составленные на основе программ специальной (коррекционной) 

образовательной школы VIII вида 5-9 классов. Количество часов по предметам 

распределяется пропорционально учебному плану школы, с учетом 

индивидуальных особенностей и психофизических возможностей каждого 

конкретного ребенка. 

Учебная нагрузка на одного ученика не превышает максимального 

объёма обязательной учебной нагрузке. Индивидуальные коррекционные 

занятия оказываются за пределами максимальной нагрузки обучающихся. На 

каждого обучающего приходится в неделю 15 – 30 минут.  

Процесс обучения на дому решает задачи адресной педагогической 

помощи, коррекции недостатков общего, речевого, физического, личностного 

развития, специфических нарушений. Индивидуальная программа 

предусматривает план работы с ребенком с учётом состояния здоровья и 

уровня личных достижений.  

 

 



Учебный план 

для обучающихся на дому по адаптированной 

основной образовательной  программе 

на 2022 -2023 учебный год 

№ п/п ПРЕДМЕТ 1 класс 

1 Обязательная часть Кол-во 

часов для 

занятий с 

учителем 

Кол-во часов для 

самостоятельного 

закрепления 

Итого 

 Русский язык 1,5 2,5 4 

 Литературное чтение 2 2 4 

 Математика 1,5 2,5 4 

 Окружающий мир (человек, природа, 

общество) 
0,5 0,5 1 

 Музыка 0,5 0,5 1 

 Изобразительное искусство 0,5 0,5 1 

 Технология (труд) 0,5 0,5 1 

 Физическая культура (адаптивная 

физическая культура) 
0,5 2,5 3 

 Часть учебного плана, формируемая 

участниками образовательного 

процесса при 5-дневной неделе 

   

 индивидуальные коррекционно-

развивающие занятия 
0,5 1,5 2 

 Обязательная нагрузка 8 13  21 

Учебный план 

для обучающихся на дому по адаптированной  

основной образовательной  программе на 2022 -2023 учебный год 

№ п/п ПРЕДМЕТ 9 класс 

1 Общеобразовательные 

курсы 

Кол-во 

часов для 

занятий с 

учителем 

Кол-во часов для 

самостоятельного 

закрепления 

Итого 

 Чтение и развитие речи 1 2 3 

 Письмо и развитие речи 1,5 2,5 4 

 Математика 2 3 5 

 Биология 0,5 1,5 2 

 География 0,5 1,5 2 

 История Отечества 0,5 1,5 2 

 Обществознание 0,5 1,5 1 

 Музыка и пение 0,5 1,5 1 

 Физкультура 0,5 1,5 2 

2 Трудовая подготовка    

 Профессионально-трудовое 

обучение 

3 9 12 

3 Коррекционная подготовка    

 Социально-бытовая 

ориентировка 

0,5 1,5 2 

 Обязательная нагрузка 11 25  36 
 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ  ЗАПИСКА 

к учебному плану дошкольных групп   

Муниципального общеобразовательного учреждения 

Вешкаймская  средняя общеобразовательная школа №1 

на 2022-2023 учебный год. 

            Учебный план дошкольной группы на 2022-2023 учебный год 

составлен в соответствии с: 

- Федеральным  законом от 29 декабря 2012 года N 273-ФЗ "Об 
образовании в Российской Федерации"; 
 - Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 

августа 2013 года № 1014 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам 

дошкольного образования»; 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

октября 2013 №1155 « Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования»; 

-  Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.1.3049-

13 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы дошкольных образовательных организаций" 

(утв. постановлением Главного государственного санитарного врача РФ 

от 15 мая 2013 г. N 26) 

               Всё планирование образовательной деятельности ведётся на основе 

программы «От Рождения до школы», под редакцией Н.Е. Вераксы, 

Т.С.Комаровой, М.А. Васильевой, Издание 3-е, Мозаика-Синтез, Москва, 

2015 год. 

              Используются парциальные программы  для подготовительной  к 

школе группы: кружок по художественно-эстетическому воспитанию 

«Фантазеры», Р.Г. Казакова «Рисование с детьми дошкольного возраста: 

нетрадиционные техники рисования» ТЦ: Сфера, 2006 г. 

          Для второй младшей группы по нетрадиционному рисованию «Весёлые 

мастера» составлено на основе программы Комарова Т.С. “Детское 

художественное творчество”, М.: Мозаика-Синтез, 2005 г., Комарова Т.С. 

“Изобразительная деятельность в детском саду”, М.: Мозаика-Синтез, 2006г. 

“Необыкновенное рисование. 

         Дошкольная группа  ориентирована  на создание благоприятных 

условий для полноценного проживания ребёнком дошкольного детства, 

формирование основ базовой культуры личности, всестороннее развитие 

психических и физических качеств в соответствии с возрастными и 

индивидуальными особенностями, подготовку ребёнка к жизни в 

современном обществе. При организации образовательного процесса учтены 

принципы интеграции образовательных областей в соответствии с 

возрастными возможностями и особенностями воспитанников. В основу 

организации образовательного процесса определён комплексно-

тематический принцип с ведущей игровой деятельностью. Ценность игры в 

первую очередь, как свободной самостоятельной деятельности детей 

определяется её значением для развития дошкольника. Решение 

программных задач осуществляется в разных формах совместной 

деятельности взрослых и детей, а также в самостоятельной деятельности. 

http://docs.cntd.ru/document/902389617
http://docs.cntd.ru/document/902389617


         В учебном плане комплексно представлены все основные 

содержательные линии воспитания, обучения и развития детей с 2 до 7 лет по 

образовательным областям:  

- социально коммуникативное развитие; 

- познавательное развитие; 

- речевое развитие; 

- художественно-эстетическое развитие; 

- физическое развитие. 

        Социально-коммуникативное развитие направлено на развитие общения 

и взаимодействие ребёнка со взрослыми и сверстниками; становление 

самостоятельности, целенаправленности и саморегулирования собственных 

действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, 

эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование уважительного 

отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и 

взрослых. 

       Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей,  

любознательности и познавательной мотивации, формирование 

познавательных действий, становление сознания, развитие воображения и 

творческой активности, формирование первичных представлений о себе, 

других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях 

объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, 

движении и покое, причинах и следствиях и др.)  о малой  Родине  и 

Отечестве. 

           Речевое развитие включает владение речью как средством общения и 

культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически 

правильной диалогической и интонационной речи; развитие речевого 

творчества; развитие знакомство с книжной культурой, детской литературой, 

понимание на слух текстов различных жанров детской литературы; 

формирование звуковой аналитико-синтетической активности как 

предпосылки обучения грамотой. 

            Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие 

предпосылок   ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений 

искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; 

становление  к окружающему миру; формирование элементарных 

представлений о видах искусства; восприятие музыки, художественной 

литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам 

художественных произведений; реализация самостоятельной творческой 

деятельности детей (изобразительной, конструктивно – модельной, 

музыкальной и др.) 

          Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих 

видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с 

выполнением упражнений, направленных  на развитие таких физических 

качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному 

формированию опорно-двигательной системы организма, развития 

равновесия, координация движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а 

так же с правильным, не наносящем ущерба организму, выполнением 

основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), 

формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, 

овладение подвижными играми с правилами; становление 



целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление 

ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и 

правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при 

формировании полезных привычек и др.) 

       Все эти образовательные области находят своё место во время 

проведения образовательной  деятельности, режимных моментов, 

самостоятельной деятельности детей и при  применении принципа  

интеграции на организованной образовательной деятельности. 

           Образовательная нагрузка на детей определена в соответствии с 

СанПиН 2.4.1.3049-13. Количество часов по предметам соответствует 

количеству часов по программе. 

       Продолжительность образовательной деятельности  в первую половину 

дня составляет : 

- младшая группа -15 минут; 

- подготовительная  группа – 30  минут.  

             Во второй половине дня вводятся кружковая работа,   для старшей 

группы по  патриотическому воспитанию «Родничок»,  один раз в неделю, а 

для второй младшей «Весёлые мастера», по нетрадиционному рисованию, 

один раз в неделю с продолжительностью 

-  младшая группа – 15 минут; 

 - подготовительная  группа  - 30  минут. 

       При школе функционируют 2 дошкольные группы, которые посещает  

      ребёнка, в возрасте от 2  до 7 лет. Из них: 

18 детей дошкольного возраста с 2  до 5 лет – 2 младшая группа; 

10 детей дошкольного возраста с 5 до 7 лет – подготовительная к школе  

группа. 

        Все группы сформированы по разновозрастному принципу. 

Образовательный процесс осуществляется с учётом индивидуальных 

особенностей детей. 

       Режим работы дошкольной группы – 5 дней в неделю, 10,5 часов 

ежедневно (с 7.30 – 18.00). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 

Муниципального общеобразовательного учреждения Вешкаймская 

средняя общеобразовательная школа №1 на 2022-2023 учебный год 

Вторая младшая дошкольная группа 

 

№ 

п/п 

Название образовательных областей Часы 

1. ОО 

«Познавательное 

развитие» 

Формирование элементарных 

математических представлений 

1 

Формирование целостности 

картины мира 

1 

2. ОО «Речевое 

развитие» 

Развитие речи/ 

Художественная литература 

1 

3. ОО 

«Художественно-

эстетическое 

развитие» 

Лепка 0,5(чередуется 

с аппликацией) 

Аппликация 0,5 

(чередуется с 

лепкой) 

Рисование 1 

4. ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

Музыка 

2 

5. ОО «Физическое развитие» 

Физическая культура 

2+1 

 Итого 10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                              Учебный план 

Муниципального общеобразовательного учреждения Вешкаймская 

средняя общеобразовательная школа №1 на 2022-2023 учебный год 



Подготовительная  к школе группа 

 

№ 

п/п 

Название образовательных областей Часы 

1. ОО 

«Познавательное 

развитие» 

Формирование элементарных 

математических представлений 

2 

Формирование целостности 

картины мира 

1 

2. ОО «Речевое 

развитие» 

Развитие речи 2 

3. ОО 

«Художественно-

эстетическое 

развитие» 

Лепка 0,5 чередуется 

с аппликацией) 

Аппликация 0,5 

(чередуется с 

лепкой) 

Рисование 2 

4. ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

Музыка 

2 

5. ОО «Физическое развитие» 

Физическая культура 

2+1 

 Итого 13 
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