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ABYXHEOEJIbBHOE HMKJIMYHOE MEHIO
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OCeHHe-3MMHUI MepUo,
MYHUIIUIIAJIBHOT'O 00111e00pa30BaTe/IbHOIO VUPEsKIeHMSI
Belkamckasi cpenHsist o61eo6pasoBaTesibHas Kosia Ne



Ipunoxenne 8 k CanlluH 2.3./2.4.3590-20

IpumepHOE MEHIO U IHILEBAast LIEHHOCTh IPUIOTOBJIAEMBIX OJIIOL

Pannon: OGweobpa3oBaTelbHble OpraHU3aLHH TIOHE/IENBHUK Ce3son: OCEHHEe-BECeHHHUI
IPUMEYAHMUE: * 3amena Ha 3UMHHIi nIepHoOJ Hepems: 1 Bo3spact: 7-11 ner
ITumessie BemecTsa (r) Jnepre- Butamussr (Mr) MuHepasibHble BelecTBa (M)
Ne Macca b . THYeCKast P lu
ITpuem numy, HaumeHoBaHue Oiroza CHHOCT
pett riopur B X y b (xaﬂ)l’ B1 B2 c A D Ca P F Se K I Mg Fe
T 2 3 L} 5 3 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpaK
28,01 | ®pyxkr nopuuorHo / S1610K0 120-150| 0,4 0,4 10,0 42,7 0,04 0,02 10 0,0 0,002 16,00 11,00 0,00 0,00 1,70 0 5,00 0,12
74,14 f;y’;zf}f:;“"“ OBCAHA (TEPKYJIECOBAA) CMACIOM | 50 8,68 1251 312 251,95 | 022 [ 020 | 130 | 0054 | o011 | 14258 | 9790 | 0063 | 0014 65,45 015 6,69 0,53
693,08 | Kakao ¢ MooKOM 200 4,68 5,15 22,58 151,5 0,06 0,23 1,95 0,050 0,05 152,2 1245 0,034 0,003 149,6 0,19 21,3 0,40
0,09 | Xu1e6 mueHndHbI 60 4,56 0,48 29,52 133,2 0,06 | 0,015 | 1,35 0 0 12,00 39,00 0,007 0,003 78,60 0,0015 0,00 0,66
Troro 3a 3aBTpaK 18,32 18,54 93,30 579,30 0,38 0,47 | 14,60 0,10 0,16 322,78 | 272,40 0,10 0,02 295,38 0,34 32,99 171
OGe (TIOTHOLCHHBIH PALIOH THTaHHUS)
10 | Canar s eaewinx osouicii "Accopri 60 06 31 22 386 | 006 | 007 |1360| 0016 | 000 | 563 | 211 | 0002 | 0017 101 002 | 226 | 060
3arpaBlI€HHBIA PACTUTEIIBHBIM MacCJIOM
50.08* 3 /1 Canan u3 c6ekabl ¢ ColpoM 3aNP6ACHHbIL MACTIOM 60 1,99 4,53 4,95 68,27 0,01 0,04 5,54 0,06 0,00 65,82 48,95 0,01 0,039 8,30 0,02 13,94 0,83
! pacmumelbHblm
102,19 Cyn kapToenbibiii ¢ 0000BEIMHU (FOPOX) ¢ 200/50 4.8 31 19,85 129,2 0,21 0,07 7,00 0 0 42,10 142,5 0,078 0,006 69,41 0,038 29,62 0,41
’ IPEHKAMH IIUIEHUYHBIMUM Ha OyJboHE
33139 Kpoxkerts! "JleTckue" 3anedeHHbIE IO COoycoM 95 15,34 24,23 512 204,11 0,13 0,12 2,19 10,00125 0,07 255 111,82 0,85 0,013 28,55 0,068 23,43 1,46
’ CMETaHHbIM
332.02 MaxkapoHHbIC H31CTHA OTBAPHBIC C MACTIOM 150 5,70 3,43 36,45 270,31 0,09 0,03 0,03 0,04 13,30 46,21 0,01 0,003 93,86 0,080 8,47 0,086
’ CIIMBOYHBIM
519,01 | Kommnot u3 ¢pyKTOBOIi ATOAHOI cMecH 200 0,06 0,02 20,73 78,2 0 0 2,5 0 0 4,00 3,30 0 0,00 0,45 0 1,70 0,15
510 |Xne6 pwaHo-nIeHHYHbIiT 70 1,85 0,36 23,94 126,7 0,12 0,06 0 0 0 24,50 110,6 0,017 0,00 17,1 0,00 32,9 1,33
Wroro 3a O6es (M0JIHOUECHHbIH PALMOH [HTAHMUS) 28,39 34,24 | 108,29 847,0 0,61 0,35 | 25,29 0,05 0,11 165,7 435,5 0,959 0,04 219,5 0,21 118,7 4,04
Hmoeo 3a O6e0 (3amena) 29,8 35,7 111,0 876,8 0,6 0,3 17,2 0,09 0,11 175,2 463,4 1,0 0,1 2177 0,2 110,1 4,3
Wroro 3a 2 nprema MUK 46,71 52,78 | 201,59 1426,35 0,99 0,82 | 39,89 0,15 0,27 4885 | 707,93 1,06 0,06 514,85 0,5 151,7 57
Hmozo 3a 2 npuema nuwu (3amena) 48,1 54,2 204,3 1456,1 0,9 0,8 31,8 0,2 0,3 498,0 735,8 11 0,1 5131 0,5 1431 6,0




NPUMEYAHMUE: * 3ameHa Ha 3MMHHIT IePHOJ Mpunoxenne 8 k CanlluH 2.3./2.4.3590-20
[IpuMepHOe MEHIO M NHILEBasi LIEHHOCTh IPUIOTOBIsEMbIX Oro (JiucT 2)

Paumon: O6meobpa3oBaTenbHble  OPraHU3ALHH BTOPHHK Ce3son: OCEHHE-BECEHHUIH
Henes: 1 Bospacr: 7-11 ner
Tnmessie BemecTsa () Omepre- Butamunsl (Mr) MruHepabHbIE BEIECTBA (Mr)
e Ilpuem nuum, HaumeHoBanue Oioza Macca ecia
peit PHEM TN, " nopum 3 K % nenxocts | Bl B2 c A D Cca P F Se K [ Mg Fe
(kKai)
1 Z 3 4 ) b l 8 9 10 1T 17 13 14 15 16 17 138 19 20
3aBTpaK
3,03 |Tactponomusi / ChIp HOPLHOHHO 15 2,32 2,95 0,00 36,40 0,00 0,03 01 0,100 0 88,00 50,00 0,0 0,01 8,80 0,0001 3,50 0,10
71,14 | Kama MosiouHasi rpeyHeBasi ¢ MacjIoOM CIMBOYHBIM 200 9,64 13,08 38,40 380,26 0,29 0,26 1,73 0,072 0,01 190,1 130,53 0,08 0,018 87,26 0,20 8,92 0,70
303,16 | Kodeiinblii HAMUTOK C MOIOKOM 200 5,00 3,20 24,66 141,28 0,04 0,15 13 0,030 0,03 120,4 90,0 0,200 0,250 187,9 0,090 14,0 0,12
0,09 | Xne6 mueHuyHbIi 60 4,56 0,48 29,52 133,2 0,06 0,02 1,35 [ 0,0000 0 12,0 39 0 0,003 78,6 0 0 0,66
Hroro 3a 3aBTpax 21,52 19,71 92,58 691,14 0,39 0,46 4,45 0,20 0,04 410,50 | 309,53 0,29 0,28 362,51 0,29 26,42 1,58
O6e (TTOTHOLECHHBIH PALOH THTAHU)
2 Canart 13 KaIycThl 6EII0KOYaHHOM € OrypLOM 60 0,77 3,04 2,26 30,97 0,02 0,02 1,03 0,017 0 25,65 13,62 0,003 0,017 9,20 0,48 9,00 0,28
53,25 "3aituuk" 3anmpaBlIeHHBIH PACTUTENLHBIM MacIOM
*0 09 3.7 Canam "Paconera” 3anpasiennoiil pacmumenbHbim 60 1,67 2,35 9,75 64,39 0,05 | 0,070 11 0,050 0 69,36 47,50 0,06 0,02 1,29 0,006 21,30 0,80
! 7 | macaom
124,26 |1l u3 cesxeit kamycTbl Ha OyJIbOHE CO CMETaHOM 200/10 14 3,96 16,3 171,80 0,05 0,038 12,6 0,000 0 394 39,2 0,0 0,0 30,66 0,000 17,7 0,66
239,43 | Tedyrenn u3 poIObI TyLIEHBIE B COYCE OBOIHOM 90 21,12 27,11 35,22 329,30 0,12 0,11 1,76 0,04 0 134,96 | 267,80 0,13 0,001 32,34 0,049 58,59 1,75
520,08 | KaprodenbHoe mope ¢ MacaoM CIHBOYHBIM 150 3,25 9,25 22,02 138,76 0,16 0,13 2,50 0,06 0,05 43,80 96,8 0,0 0,0 58,0 0,021 32,92 1,19
Komnor u3 cmecu cyxodpykros C-
349,10 BHTAMHHH3HPOBAHHEIi 200 0,22 0 19,44 76,75 0 0 0,2 0 0 22,6 7,7 0 0 0,450 0 3,0 0,66
5,10 [Xned pxano-nmeHuyHbli 70 1,85 0,36 23,94 126,7 0,12 0,06 0 0 0 24,50 110,6 0,017 0,000 171 0,0 32,9 1,33
Hroro 3a O6es (M0JHOUEHHbIH PALMOH NHTAHU) 28,61 43,721 119,20 874,28 0,47 0,36 | 18,09 0,12 0,05 290,91 | 535,71 0,15 0,02 147,75 0,55 154,11 5,87
Hmozo 3a O6ed (3amena) 29,5 43,0 126,7 907,7 0,5 0,4 18,1 0,2 0,1 334,6 569,6 0,2 0,0 139,8 0,1 166,4 6,4
Hroro 3a 2 nprema muIu 50,13 63,43 | 211,78 1565,42 0,86 0,81 | 22,54 0,32 0,09 701,41 | 84524 0,44 0,30 510,26 0,84 180,53 7,45

Hmoco 3a 2 npuema nuwju (3amena) 51,0 62,7 219,3 1598,8 0,9 0,9 22,6 0,4 0,1 745,1 879,1 0,5 0,3 502,4 0,4 192,8 8,0




OPUMEYAHUE: * 3amena Ha 3UMHH Ieprox Mpunoxenne 8 x CanlluH 2.3./2.4.3590-20

IIpruMepHOe MEHIO U IHIIEBAs LEHHOCTh IPHTOTOBIsIeMbIX Omrox (1uct 3)

Paumon: O61eo6pa3oBaTebHbIe OpraHu3aUu cpena Ceson: OCEHHE-BECEHHHI
Henens: 1 Bospacrt: 7-11 et
IIumeBsie BeuecTsa (r) JHEpre- Buramusbl (Mr) MuHepaJibHbIe BEIEeCTBa (MTI')
Ne Toue auMeHOBaHHe GIIoNa Macca THYCCKas
pert DHEN TIHIL, HAUMCHOBAHHE OO nopum B x y ennocts | Bl B2 c A D Ca P F Se K I Mg Fe
(kKa)
T 3 T 5 5 7 B g TU IT T I3 ) 5 T6 T7 T8 T9 20
3aBTpak
28,01 | ®pykr nopuronno / Sonoko Tt 120-150] 0,4 0,4 10,0 42,7 0,04 0,02 10 0 0,20 16,00 11,00 0,0 0,00 1,70 0 5,00 0,12
223,23 ff;:;‘i:ﬁ% TBOPOTHAT € COYCOM MOTOTHbIM 170 193 | 3065| 614 4310 | 007 | 028 | 235 | 007 | 027 | 1730 | 2367 | 0041 | 0,03 181,9 0008 | 335 1,15
375,01 | Yaii uepHbIit ¢ TMMOHOM 200 0,24 0,06 15,22 58,6 0,06 0,01 1,7 0 0 8,05 9,78 0,10 0,02 31,77 0 5,24 0,87
0,09 | Xnebd mmueHnuHbIM 60 4,56 0,48 29,52 1332 0,06 0,015 1.4 0 0 12,00 39,00 0,0 0,00 78,60 0,0 0,00 0,66
roro 3a 3aBTpax 245 31,6 116,2 665,5 0,2 0,3 154 01 0,5 209,1 296,5 01 01 294,0 0,0 43,7 2,8
O6e (TTOTHOLEHHBIH PALOH THTAHUS)
38.26 Caar U3 CBEKHX IOMHUIOP U OTYPLOB C JIYKOM 60 0,34 2,05 1,74 28,09 0,03 0,01 8,91 0,32 0,00 12,84 8,93 0,01 0,19 61,37 0,0014 9,82 0,29
! 3alPaBICHHbIH PACTUTEILHBIM MACJIOM
Canam "Bumanunnont"(kanycma 60 1,90 2,50 7,80 61,00 0,05 0,03 | 23,00 0,00 0,00 29,40 43,30 0,00 0,04 51,03 0,001 7,63 0,65
7 * 3I1 | Koncepsuposannasn,KyKypysa) 3anpagnenuoiii
PACMUMENLHVIM MACIOM
83,03 g‘y’g}i‘; o CRemelKameTor Kaprogeren Ha 200 137 | 2120 876 5965 | 005 | 005 | 157 | 006 | 000 | 3788 | 3891 | 022 0,48 98,20 003 | 1844 | 093
291,33 |1lnoB ¢ nrhuei 230 16,15 17,02 48,46 407,63 0,2 0,1 4,69 0,002 0 31,61 | 21519 0,095 0,093 58,07 0,042 52,25 1,96
407 Cok (pyKTOBBIH 200 0,2 0,26 22,2 86,4 0,02 0,1 4.8 0 0 14,0 28,7 0,078 0,2 202,0 0 10,0 0,24
510 |Xueb praHO-NUIEHUYHBIT 70 1,85 0,36 23,94 126,7 0,12 0,06 0 0,0 0,0 24,5 110,6 0,02 0,00 17,1 0,0 32,9 1,33
Hroro 3a O0en (MOJHOLECHHBIN PAl[MOH THTAHMS) 19,91 21,81 105,10 708,46 0,42 0,32 34,10 0,38 0,00 120,83 | 402,33 0,42 0,96 436,74 0,07 123,41 4,75
Hmoeo 3a Obeo (3amena) 21,5 22,3 111,2 741,4 0,4 0,3 48,2 0,1 0,0 137,4 436,7 0,4 0,8 426,4 0,1 121,2 51
Mtoro 3a Z npyeMa nuiu 144 53,4 2721,3 13739 0,7 0,6 49,5 0,45 0,47 3729,9 698,8 0,57 1,02 730,7 0,08 167,72 7,6
Hmoco 3a 2 npuema nuwu (3amena) 46,0 53,9 2273 1406,8 0,7 0,7 63,6 0,1 0,5 346,4 733,2 0,6 0,9 720,4 0,1 165,0 7.9




NPUMEYAHMUE: * 3ameHa Ha 3MMHHIT IePHOJ Mpunoxenne 8 k CanlluH 2.3./2.4.3590-20
IIpruMepHOe MEHIO U IHIIEBAs LEHHOCTh IPHTOTOBIsSeMBbIX Omrox (1uct 4)

Paron: O61eo6pa3zoBaTebHble OpraHU3auK 9eTBepr Ceson: OCCHHE-BECEHHHH
Hepens: 1 Bospacr: 7-11 et
ITuimessie BemecTsa (T) JHepre- Butamussr (Mr) MiiHepasibHble BelecTBa (MI/ MKT)
Ne I 6 Macca TUYECKas
perL PHEN TIHILH, HAHMEHOBAHKE Hiona nopLH 3 K y ennocrs | Bl B2 c A D Ca P F Se K I Mg Fe
(kKai)
T Z 3 ] 5 [} 7 8 9 10 1T 17 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
51,28 | Canam "llempywixa"us mopkosu ¢ ceipom 60 4,03 7,45 2,89 94,84 0,02 0,074 2,21 0,008 0,014 14,3 98,16 23,100 0,04 97,20 0,002 21,21 0,44
*1,6 3.11 | Canam ¢ppyxmoswiii ¢ caxaphoii nyopoi 60 0,04 0,18 5,54 25,50 0,02 0,02 2,3 0,002 0,00 15,00 10,2 0,06 0,02 86,46 0,0 6,6 0,75
KaprodenbHasi 3arnekaHka ¢ pyOiIeHbIMH MICHBIMI 200 12,52 13,57 37,12 329,52 0,18 0,13 3,50 0,009 0,02 39,44 117,68 0,06 0,024 107,06 0,0790 42,83 0,80
478,280 | m3nenusaMu (Wi cyOnpoayKTaMu) IOJ] COYCOM
CMETaHHBIM
407,00 | Coxk ¢pykTOBBIii 200 0,20 0,26 22,20 86,4 0,02 0,1 4.8 0,00 0,0 14,0 28,70 0,1 0,2 202,00 0,0 10,0 0,24
0,09 | Xi1e0 mueHndHbI 60 4,56 0,48 29,52 133,2 0,06 0,02 1,35 0 0,0 12,0 39,0 0,007 0,0030 78,6 0,002 0,0 0,66
Hroro 3a 3aBTpak 21,35 21,94 97,27 669,45 0,30 0,34 14,2 0,019 0,03 94,8 293,74 23,31 0,29 571,32 0,083 80,64 2,89
Hmoeo 3aempak (3umHutl nepuod) 15,7 14,1 83,1 1057,1 0,2 0,2 9,2 0,03 0,02 66,4 157,2 0,1 0,0 246,4 0,1 51,1 2,1
O6e (TTOTHOLEHHBIN PALOH THTAHMS)
7292 BuHerper OBOLIHO# 3alpaBIeHHbI PACTUTEIBHBIM 60 0,95 3,10 517 52,68 0,03 0,03 9,3 0,008 0,00 17,95 26,89 0,09 0,019 14,78 0,01 12,28 0,52
’ MacjaoM
124,44 | Cyn oBowmoit Ha Gy1boHe 200 2,0 5,2 9,0 88,1 0,02 0,02 9,20 0,04 0,0 36,7 24,2 0,07 0,57 30,95 0,20 12,4 0,40
33.10 é’glé’:"“ JICTCKHAC™ TYIICHBIC TTOX OBOLIHBIM 90 13,79 15,01 14,92 250,85 0,17 0,15 1,65 0,02 0,0 18,62 77,46 0,00 0,06 25,50 0,13 49,48 1,70
) ycoM
330,01 [TopoxoBoe miope ¢ MacioM CIMBOYHBIM 150 17,26 2,85 38,12 250,46 0,35 0,14 0,0 0,03 0,03 66,31 161,0 0,05 0,0203 65,5 0,08 42,00 0,98
349.10 Kommnor u3 cmecu cyxodpykros 200 0,22 0 19,44 76,75 0 0 0,2 0 0 22,60 7,7 0,00 0,0 0,5 0 3,00 0,66
! C- BUTAMMHU3UPOBAHHbBIN
66 037,03 | Konanrepckoe usnenne/ Ileyerbe 30 1,7 2,26 13,8 78,89 0,002 0,01 0 0,00 0 8,20 17,4 0,0 0,0 0,17 0 3,0 0,20
5,10 | Xuebh pxaHO-NICHUYHBIN 70 1,85 0,36 23,94 126,7 0,12 0,06 0 0,000 0,0 24,50 110,6 0,017 0,0000 171 0,0 32,9 1,33
Hroro 3a O6es (MOJHOUCHHBIH PALIMOH MTHTAHUS) 37,74 28,76 1244 924,47 0,69 0,41 20,4 0,10 0,03 194,9 425,3 0,23 0,67 154,5 0,42 155,1 5,79
Troro 3a 2 nprema NuIK 53,4 42,9 2074 1981,6 0,9 0,6 29,5 0,1 0,1 2614 5825 04 0,7 400,9 0,5 206,2 7,9

Hmoeo 3a 2 npuema nuwu (3amena) 53,4 42,9 207,4 1981,6 0,9 0,6 29,5 0,1 0,1 261,4 582,5 0,4 0,7 400,9 0,5 206,2 7,9




INPUMEYAHMUE: * 3ameHa Ha 3MMHHIT IEPHOJ Mpunoxenne 8 k CanlluH 2.3./2.4.3590-20
IIpruMepHOe MEHIO U IHIIEBAs LEHHOCTh IPHTOTOBISEMBbIX Omrox (1ucT 5)

Paumon: O61eo6pa3oBaTebHbIe OpraHu3auu nATHUNA Cesom: OCEHHE- BECCHHUH
Hepens: 1 Bospacr: 7-11 et
ITuimessie BemecTsa (T) DHepre- Butamussr (Mr) MuHepaJibHbIe BEIEeCTBa (MTI')
Ne I 6 Macca TUYECKast
pelL. PUCM [IHIIA, HAMMCHOBAHHE DIII0Na HopuyH B K y ensocts | Bl B2 c A D Ca P F Se K I Mg Fe
(kxau)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpaK
28,01 | ®pyxr nopuuoHHo / 120-150 0,4 0,4 10,0 42,7 0,04 0,02 10,0 0,00 0,002 16,00 11,00 0,0 0,0 1,70 0,0 5,00 0,12
340.33 Omuiet 3aneyeHHbI ¢ KapTodeneM H MacioM 150 10,7 36,0 15,81 349,9 0,13 0,36 4,69 0,19 1,80 98,33 186,8 0,06 0,030 527,60 0,21 25,60 2,33
! CIIMBOYHBIM
66271 | Mozoko /uin/ KucioMono4Hblii HAaHTOK 200 54 5,00 21,60 158,00 0,0 0,00 18 0,0400 0,1 242,00 | 188,00 0,03 0,0 204,00 0,0 30,0 0,20
0,09 | Xeb nueHnuHbIin 60 4,56 0,48 29,52 1332 0,06 0,02 1,35 0,0 0,0 12,0 39,0 0,007 0,003 78,60 0,0015 0,0 0,66
Hroro 3a 3aBTpak 21,01 41,86 76,93 683,80 0,23 0,40 | 17,84 0,23 1,9 368,3 424.8 0,09 0,04 811,90 0,229 60,60 3,31
O6e1 (TTOTHOLCHHBIN PALOH THTAHMS)
4,19 | Canar "Connbrmko" 60 0,59 0,12 4,85 22,95 0,03 0,03 6,98 0,03 0 22,8 21,60 0,00 0,04 10,30 0,020 14,70 0,59
20,14 * 37| CHHIT U3 CGEKIbL 3ANPAGTEHIBIL PACIUMETBHBIM 60 0,86 1,56 513 37,43 0,01 0,02 57 0,01 0,00 21,83 24,66 0,00 0,40 18,50 0,010 12,58 0,80
' maciom
392,32 | IlenbMenu ¢ OyIb0HOM U 3€ICHBIO 100/100 12,93 11,41 29,29 264,00 0,19 0,10 0,49 0,02 0,09 23,43 133,86 0,04 0,024 22,50 0,049 18,26 0,75
489,07 | Pary u3 nTHLBI [0-IOMAIIHEMY C OBOLIAMI 250 15,73 14,66 28,92 236,0 0,61 0,56 27,84 0,002 0 84,11 217,14 0,066 0,0018 74,20 0,033 61,6 2,93
407 Cox (pyKToBbIiH 200 0,2 0,3 22,2 86,4 0,02 0,1 4,8 0,000 0,000 14,0 28,7 0,078 0,2 202,00 0,0 10,00 0,24
5,10 [Xue® pxauo-nueHnyHbid 70 1,85 0,36 23,94 126,7 0,12 0,06 0 0,000 0,000 2450 110,6 0,017 0,0000 171 0,0 32,9 1,33
Troro 3a O0es (0JIHOUCHHbIA PALHOH [IUTAHUS) 31,30 26,81 109,20 736,04 0,97 0,85 [ 40,11 0,05 0,09 168,8 | 511,90 0,21 0,27 326,10 0,102 137,46 5,84
Hmozo 3a Obeo (3amena) 31,6 28,3 109,5 750,5 1,0 0,8 38,8 0,03 0,09 167,9 515,0 0,2 0,6 3343 0,1 1353 6,1
Troro 3a 2 npyema uIu 52,3 68,7 186,1 14198 12 172 58,0 0,3 1.9 5372 936,7 0,3 0,3 1138,0 0,3 1981 9,2
Hmoco 3a 2 npuema nuwu (3amena) 52,6 70,1 186,4 14343 12 1.2 56,7 0,3 19 536,2 939,8 0,3 0,7 1146,2 0,3 1959 94




TIPUMEYAHUE: * 3ameHa Ha 3MMHUIA IEPHO.T Tpunoxenue 8 k CanlluH 2.3./2.4.3590-20
TIpumMepHOE MEHIO M MUILEBast IEHHOCTh IPUTrOTOBIAEMBIX OMI0A (yucT 7)

PﬂuHOH: OGU.IEOGPHBOBHTEHLHB]C OopraHusanun TIOHEICIIbHUK Ce3on: OCEHHE-BECEHHUI
Henens: 2 Bospacr: 7-11 ner
No Macea Iumiessie Bemectna (1) Omuepre- Buramunsr (Mr) MumepansHsle BelecTsa (Mr)
B HpHeM TTUIIHA, HAUMEHOBAHHUE 61‘“0/13. THYECKast
pett. nopun | K v tenmoers | Bl B2 c A D Ca P F Se K I Mg Fe
1 2
3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpaK MOJIOYHBIH
1,60 Canat (pyKTOBBIi ¢ caxapHOii Imypoii 60 0,04 0,18 55 25,5 0,02 0,02 2,30 0,00 0 15,00 10,20 0,06 0,02 86,46 0,0 6,60 0,75
223,24 ?j;:ﬂ“::;‘; TBOPOXHAT € COYCOM MOTOTHEIM 230 25,61 36 80,70 507,50 008 | 033 2,62 0,09 0,00 | 204,00 | 2537 00 0,00 297,6 0,01 39,42 1,35
303,16 KodeitHblif HAMUTOK C MOTOKOM 200 5,00 3.2 24,66 141,28 0,04 0,15 1,30 0,03 0,03 120,40 90,00 0,20 0,25 187,9 0,09 14,00 0,12
0,09 XJ1e0 MieHnHbIH 60 4,56 0,48 29,52 133,20 0,06 0,02 1,35 0,000 0 12,00 39,0 0,0 0,00 78,6 0,0 0,00 0,66
Utoro 3a 3aBTpak 35,2 39,9 140,4 807,5 0,20 0,52 7,57 0,12 0,03 351,40 | 164,57 0,27 0,27 650,53 0,10 60,02 2,88
0,12
386 | COVATH3 CBORIIXNIOMILIOP H OrYPUOB C tykom 60 0,34 2,05 1,74 28,09 003 | 001 8,9 032 000 | 1284 | 893 001 0,19 61,37 0,001 9,82 0,29
3arpaBJICHHBIM PACTUTEIIBHBIM MacCIOM
Canam "Buma. 1" (Koncepeup
*47,01 3 [T* | kanycma c K1oKeo1l) 3anp it paci M 60 0,72 5,41 6,32 77,73 0,01 0,02 7,87 0,10 0,0 26,85 16,35 0,00 0,01 51,04 0,001 8,69 0,64
maciaom
66236,09 Bopm "Cubupckuii” ¢ paconsio Ha OynboHe 200 1,77 2,65 12,74 78,71 0,05 0,05 19,00 0,07 0,01 43,11 48,75 0,15 0,48 98,20 0,03 22,44 0,80
255,00 [ledeHsp 1o -CTpOraHOBCKH 1A/ 100 19,05 11,83 7,18 211,28 0,24 1,94 14,86 0,0055 0,006 15,22 310,64 0,22 38,93 270,37 6,77 18,69 6,72
267,71 ITaunens "Toroma" 3ane4eH bl ¢ OBOIAMHI 920 18,04 9,67 4,00 220,92 0,15 0,09 1,2 0,3 0 15,88 175,41 0,00 0,060 20,00 0,130 25,23 1,68
332 x‘;’;‘gﬁiﬁ‘;w HBHCIHS OTBAPHBIC € MACIOM 150 5,70 343 36,45 190,31 009 | 003 00 [ 0033 004 | 133 | 4621 0,01 0,00 93,86 0,080 8,47 0,09
407,00 Cox (ppyKTOBBII 200 0,20 0,26 22,20 86 0,02 0,1 4.8 0 0 14,0 28,7 0,1 0,20 202 0 10,00 0,24
5,10 X1e6 pKaHO-MIIEHUYHBII 70 1,85 0,36 23,9 126,7 0,12 0,06 0 0 0 24,5 110,6 0,0 0,0 17,1 0 32,9 1,33
Hroro 3a O6ex (MOTHOEHHBII PAIMOH MUTAHUS) 28,9 20,6 104,3 7215 0,6 2,2 47,6 0,4 0,1 123,0 553,8 0,5 39,8 7429 6,9 102,3 9,5
Hmozo 3a O6eo (3amena) 28,3 21,8 105,7 780,8 0,4 0,4 32,9 0,5 0,1 137,6 426,0 0,3 0,8 482,2 0,2 107,7 4.8
Hroro 3a 2 nprema nuiu 64,1 60,4 2447 1529,0 0,8 2,7 55,1 0,6 0,1 474,4 718,4 08 40,1 13934 7,0 162,3 12,3
Hmoeo 3a 2 npuema nuwu (3amena) 63,5 61,6 246,1 1588,2 0,6 0,9 40,4 0,6 0,1 489,0 590,6 0,5 1,0 1132,7 0,3 167,8 7,7




TIPUMEYAHUE: * 3ameHa Ha 3MMHMIi IEPHO.T Tpunoxenue 8 k CanllnH 2.3./2.4.3590-20
TIpuMepHOE MEHIO U IHIIEBast [IEHHOCTH IPUTOTOBIISIEMBIX G0z (JHcT 8)

Panmon: O6u1e00pasoBaTebHbIC OPraHU3aLHH BTOPHUK Ceson: OCCHHe-BECEHHUH
Hepemsi: 2 Bospacr: 7-11 net
IIuieBble BemecTsa () DHepre- BurtamuHsbI (Mr) MuHepanbHble BEILECTBA (MT)
e TlpueM muH, HAHMEHOBaHKE OII0A Macca raeckax
peit. p ’ TOPLH b X v LEHHOCTh B1 B2 [} A D Ca P F Se K | Mg Fe
(KKair)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpaK MACHOU
3,01 Tactporomus / Cblp OPLHOHHO 10 2,3 3,0 0,00 36,4 0 0,03 0,1 0,01 0,00 88 50,0 0,000 0,01 8,8 0,000 3,5 0,1
2,47 Kaia MostouHas mieHHasi ¢ MacjioM CIIMBOYHBIM 200 7,43 8,65 46,9 258,00 0,19 0,16 1,2 0,018 0,11 136,00 181,37 0,063 0,014 228,7 0,15 47,60 1,24
693 Kakao ¢ monoxom 200 4,7 5,15 22,58 151 0 0,23 1,95 0,0500 0,05 152,20 | 124,50 0,0 0,0 149,63 0,19 21,3 0,40
0,09 X11e0 MIIeHTYHbIT 60 456 0,48 29,52 1332 0,06 0,02 135 0,0 0 120 39,0 0,0 0,0 78,6 0,002 0,0 0,66
Hroro 3a 3aBTpak 18,99 17,23 99,00 579,05 0,31 0,44 4,54 0,08 0,16 388,20 | 394,87 0,10 0,03 465,68 0,34 72,40 2,40
O0es1 (MOTHOICHHBIH PalMOH MHTAHUS)
0,09 ﬁgggh‘;%conm“ FaNpABICHHbI PACTHTCILHEIM 60 1,67 2,35 9,75 64,39 005 | 010 1,07 0,05 0,0 69,36 | 47,50 0,06 0,02 11,29 0,01 1,30 0,80
124,47 Cyn 0BOLIHO} Ha OyJIbOHE € IPEHKAMU MIIEHHYHBIMU 200/50 5,80 5,60 33,60 205,30 0,02 0,02 9,20 0,04 0,00 36,74 24,20 0,07 0,57 30,95 0,20 12,40 0,40
K " ; -
27307 | <OTIeTH PHGHIC NapoBLIC aaneSeRTILIC MO CMETar0 90 11,93 95 2022 200,86 0,0 00 | o062 0,01 341 44 | 525 018 0,08 40,78 017 11,05| 006
JIYKOBBIM COYyCOM
520,08 KapTodenpHoe mope ¢ MacioM CIHBOYHBIM 150 3,25 9,25 22,02 138,76 0,16 0,13 2,5 0,06 0,05 43,8 96,79 0,00 0,00 58,00 0,02 32,9 1,19
66112 Konnmurepckoe uzaenue / Mapmenaj 30 14 1,81 11,0 63,1 0,02 0,01 0 0,1 0 74 15,7 0,0 0,0 7,20 0 0,2 0,18
349,10 | Kownorus cuecu cyxoppykros  C- 200 022 0 19,44 76,75 0 0 02 0 0 22,6 77 0,0 00 045 0 3,0 0,66
BHTAMHUHI3HPOBAHHBII
5,10 X11eb pKaHO-TIIEHUYHBIH 70 1,85 0,36 23,9 126,7 0,12 0,06 0 0 0 245 110,6 0,0 0,0 17,1 0,00 32,9 1,33
Hroro 3a O0ex (MOTHOLECHHBIH PAIMOH MHTAHMUS) 26,1 28,9 140,0 875,9 0,37 0,32 13,6 0,26 3,46 208,8 307,7 0,3 0,7 165,8 0,40 93,8 4,62
Wroro 3a 2 npuéMa muIm 451 46,1 239,0 14549 0,7 0,8 18,1 0,3 3,6 597,0 702,6 04 0,7 631,5 0,7 166,2 7,0




TIPUMEYAHUE: * 3ameHa Ha 3MMHUIA IEPHO.T Tpunoxenue 8 k CanlluH 2.3./2.4.3590-20
TIpuMepHOE MEHIO U IHIIEBas [IEHHOCTH IPUTOTOBIISIEMBIX G0z (et 9)

Panmon: O6u1e00pasoBaTebHbIC OPraHU3aLHH cpena Ceson: OCCHHe-BECEHHUH
Henens: 2 Bospacr: 7-11 ner
No Macca TInmeskie BemecTsa (I) Onepre- Butamussl (Mr) MuHepanbHbIe BEMECTBA (MT)
HPHEM UL, HAUMCHOBAHUEC Gm(),qa TUYECKast
petl. noptmn b K HEHHOCTh Bl B2 C A D Ca P F Se K | Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpPaK MOJIOYHBIH
3,01 Tacrporomust / ChIp HOPLHOHHO 10 2,32 2,95 0,00 36,40 0,000 0,03 0,07 0,01 0,00 88,0 50,0 0,0 0,01 8,8 0,0 3,50 0,10
786.04 Myu4Hoe Ky/IMHapHOe u3zenue / 60 6,69 5,77 29 194,89 0,08 0,09 0,10 0,014 0,03 38,64 79,3 0,06 0,03 87,04 0,02 11,04 0,60
! Bynouka tBoposkHas
2,35 Kalua MoJIouHas MaHHas C MACJIOM CIMBOYHBIM 200 7,12 11,68 31,06 257,63 0,10 0,24 0,09 0,012 0,07 187,76 | 124,50 0,025 0,02 83,48 0,090 26,14 0,41
351,01 Kucens (pykrosbiit 200 0,03 0,02 18,62 73,23 0 0 1,25 0,001 0 5,24 7,81 0,00 0,00 8,04 0,0 0,85 0,08
0,09 X710 MeHHYHbIH 60 5 0,5 29,5 1332 0,1 0,02 1,35 0 0 12,0 39,0 0,0 0,0 78,6 0,00 0,0 0,66
Hroro 3a 3aBTpak 20,72 20,90 107,89 695,35 0,24 0,38 2,86 0,04 0,10 331,64 | 300,61 0,09 0,06 265,96 0,11 41,53 1,85
O0en (MOIHOLEHHbII PALOH ITUTAHHSA)
50,08 CayiaT U3 CBEKJIBI C CHIPOM 3aIIPaBIEHHbINA MacIoM 60 1,99 4,53 4,95 68,27 0,01 0,04 5,54 0,06 0,00 65,82 48,95 0,01 0,04 8,30 0,02 13,94 0,83
PACTUTENBHBIM
124,26 Il 13 cBexkeil KamycTsl Ha OyJIbOHE CO CMETaHOR 200/10 14 3,96 6,3 71,80 0,05 0,038 12,6 0,000 0 39,4 39,2 0,0 0,0 30,66 0,000 17,7 0,66
288,38 TItnia, NOPUHOHHAS 3aredyeHast 90 13,89 12,37 1,38 168,97 0,05 0,12 0,75 0 0 18,71 125,6 0,0 0,01 174 0,04 14,89 1,3
330,01 I'opoxoBoe mope ¢ MacIoM CITHBOYHBIM 150 17,26 2,85 38,12 250,46 0,35 0,14 0 0,03 0,03 66,31 161,03 0,05 0,02 65,54 0,08 42,00 0,98
375,01 Yaii 4epHbIil ¢ TMMOHOM 200 0,24 0,06 15,22 58,58 0,06 0,01 17 0 0 8,05 9,78 0,1 0,02 31,77 0 5,24 0,87
5,10 X710 pKaHO-MIIEHHYHbIH 70 1,85 0,36 23,9 126,7 0,12 0,06 0 0 0 24,5 110,6 0,0 0,0 171 0 32,9 1,33
Utoro 3a Obex (MOTHOLEHHBII PAIIMOH MUTAHMUS) 36,6 24,1 89,9 7448 0,64 0,4 20,6 0,6 0,0 222,8 495,2 0,2 0,1 170,8 0,1 126,7 6,0
Wroro 3a 2 npuéma numu 57,4 45,0 197,8 1440,1 0,9 0,8 235 0,6 0,1 554,4 795,8 0,3 0,2 436,7 0,3 168,2 78




Tpunoxenue 8 k CanlluH 2.3./2.4.3590-20
TIpuMepHOe MEHIO U IHIIEBas [IEHHOCTH IPUTOTOBIsIeMbIX Ouroz (et 10)

Parmon: O6meo6pa3oBaTenbHbIe OPraHU3alHI yeTBepr Ceson: OCCHHEe-BECEHHUH
Henens: 2 Bospacr: 7-11 ner
Ne Tlpuem muiH, HanMeHoBaHke G01a Macca TTumessie Bemectsa (1) Onepre- Buramunel (Mr) MrunepanbHble BelEeCTBa (Mr)
pen. > HOPLUH 5 [ XK ] v THYeCKast Bl | B2 | C ] A | D Ca | P | F | Se | K | | | Mg | Fe
1 2 3 4 5 ] 6 7 8 | 9 | 10 ] 11 | 12 13 [ 14 ] 15 [ 16 | 17 | 18 |19 ] 20
3aBTpaK MACHOI
28,01 DpyKT MOpIHOHHO / S610K0 120-150 0,40 0,40 10,00 42,70 0,0 0,02 10,0 0,00 0,00 16,00 11,00 0,00 0,0 17 0,0 5,00 0,12
279,35 Tedrenn "Jlerckue" TyIIEHBIE B OBOIIHOM COYCE 90 12,51 17,31 6,05 229,59 0,19 0,15 0,14 0,04 0 18,47 149,98 0,02 0,06 23,86 0,05 23,63 1,87
318 OBOILIM TYIICHBIE B MOJIOYHOM COYCOM 100 2,06 1,88 8,83 60,60 0,05 0,06 8,15 0,01 0 42,1 51,56 0,00 0,0 251,50 0,00 20,96 0,58
407,00 Coxk (ppyKTOBBIIt 200 0,20 0,26 22,20 86,39 0,02 0,10 438 0,00 0 14,00 28,7 0,1 0,2 202,00 0,0 10,00 0,24
0,09 X71€0 MiueHUYHbIH 60 4,56 0,48 29,52 133,2 0,06 0,02 1,35 0,0 0 12,0 39,0 0,0 0,0 78,6 0,002 0,0 0,66
Wroro 3a 3aBTpak 19,7 20,3 76,6 552,5 0,36 0,347 24,4 0,0 0,0 102,6 280,2 0,1 0,3 557,7 0,1 59,6 35
O0en (IOJIHOLEHHbIH PALMOH UTAHHs)
1011 Canat u3 cBexux opoweid "Accopru” 60 0,6 3,1 2,2 38,6 0,06 0,07 13,60 0,02 0 56,3 21,1 0,00 0,0 10,10 0,0 22,6 0,60
! zanpaBneHHuﬁ PacTUTC/IbHBIM MacCJioM
Canam "Bumamunnbiii"(kanycma
7 *31 KOHCepeup ,KYKYpY3a) 3anp 7] 60 19 25 7.8 61,0 0,05 0,03 23,0 0,0 0,0 29,4 433 0,00 0,040 51,03 0,0 7,6 0,7
pacmumenbHblM MAC10M
99,54 Cyn oBoHoit "JleTHuii" Ha OynboHe 200 4,98 7,69 9,46 124,6 0,20 0,18 8,39 0,12 0,00 22,3 71,48 0,043 0,57 30,95 0,020 18,71 0,88
436.98 Kaproerns, TymeHblit ¢ MACHBIMH H3AETHAME | 230 11,74 13,60 31,79 304,60 0,22 0,13 3,60 0,090 0,03 29,70 111,95 0,06 0,024 107,06 0,003 46,67 1,79
! JKapxkoe 1o-omamHeMy

519,01 Komnor u3 (pyKTOBOIi AT0JHON CMECH 200 0,06 0,02 20,73 78,2 0 0 2,5 0,00 0,0 4,0 3,3 0,0 0,0 0,45 0,0 1,7 0,15
5,10 X710 pKaHO-MIIEHHYHBIH 70 1,85 0,36 23,9 126,7 0,12 0,06 0 0 0 24,5 110,6 0,0 0,0 17,1 0,0 32,9 1,33
Hroro 3a O6en (MOJHOLEHHBIH PAL[HOH ITUTaHUs) 19,2 24,8 88,1 672,6 0,6 0,4 28,1 0,24 0,0 136,8 318,4 0,1 0,6 165,7 0,0 122,6 4,8
Hmozo 3a Obeo (3amena) 20,5 24,2 93,7 695,1 0,6 0,4 37,5 0,21 0,03 109,9 340,6 0,1 0,6 206,6 0,0 107,6 4.8
Wroro 3a 2 npuéma mumm 39,0 45,1 164,7 12251 1,0 0,8 52,5 0,3 0,0 239,4 598,7 0,2 0,9 723,3 0,1 182,2 82

Hmoeo 3a 2 npuema nuwju (3amena) 40,3 445 170,3 12475 1,0 0,7 61,9 0,3 0,0 2125 620,9 0,2 0,9 764,3 0,1 167,2 8,3




TIPUMEYAHME: * 3ameHa Ha 3UMHHIT TEprHO

TIpunoxenue 2 k CaulluH 2.3/2.4.3590-20

Henens 2 IIatauna CE30H: OCEHHee-BECEHHU I Bospact: 7-11 ner
Ne I 5 Macca ITumessie BemecTsa (T) DHepre- Buramussr (Mr) MuHepanbHbie BEIecTBa (Mr)
per. PHEM TIHILH, HIMMEHOBAHHE HIIONA nopuH 5| K | v THYCCKas BI B2 [ C | A D Ca P F | Se K T Mg | Fe
1 P 3 7 | 5 | &® 7 8 9 | | 1 [ 3 1 5| 6 17 8 | 2
3aBTpaK MOJIOYHBIH

2802 | dpyxr mopmrono / Anemsorm 100-120] 0,90 02 8,10 40,00 004 | 003 | 600 ] 005 000 | 3400 | 23,00 0,02 0,05 18,10 0 1300 0,30
340,19 OMJIET HaTYPAIbHBIH C MACOM CIIHBOYHBIM 150 11,38 8,30 2,89 140,3 0,07 0,43 0,39 0,02 18 98,33 127,33 0,06 0,03 20,29 0,21 17,13 0,19

430 Yaii uepHbIii ¢ caxapom 200 0,2 0,05 15,01 58 0 0,01 0,90 0,0001 0 525 8,24 0,6 0,0 15,83 0 44 0,87

009 | Xoe6 muemmanni 60 456 | 048 2952 133,2 006 | 002 | 13 0 0 20 | 39,0 0,01 0.0 786 0.0 0 0,66

Hroro 3a 3aBTpaK 17,0 9,03 55,52 371,03 0,17 0,49 8,64 0,07 1.8 149,6 197,6 0,7 0,1 132,8 0,2 345 2,02
OGe (MOTHOIEHHBIH PAMOH MUTAHUS)

72,22 ﬁ DT OPONION SpARTCHILIE pacTHTETL I 60 0,95 3,10 5,17 52,68 003 | 008 93 0,01 0 1795 | 26,89 0,09 0,02 14,78 0,01 1228 052
140,10 Cyn kapToenbHbIif ¢ Knenkamu Ha GynboHe 200 51 4,16 19,1 156,30 0,06 0,05 1,07 0,074 0,22 22,42 42,97 0,023 0,046 7,50 0,02 13,67 0,66
267,89 KoTnera kypyHas 3amedeHHast ¢ OBOIAMH 90 16,55 16,03 40,92 341,39 0,08 0,11 0,85 0,072 0,06 30,88 166,25 1,02 0,14 17,17 0,40 36,26 0,89

K & A/
1,39 AMYCTa TYIeHa GeoKoanmas 150 414 | 622 12,10 100,90 008 | 009 | 9535 09 0 111,48 | 76,88 0,00 0,00 0,00 0,0 3908 145
LlBC’T'Haﬂ KammyCcTa OTBapHas
407 Coxk (pykTOBBIi 200 0 0,3 22,2 86,4 0,02 0,10 4.8 0 0 14,00 28,70 0,1 0,20 202,0 0 10 0,2
5,10 X11e6 prKaHO-IIIIeHHYHbIH 70 1,85 0,36 23,9 126,7 0,12 0,06 0 0 0 245 110,6 0,0 0,0 17,1 0,0 32,9 1,33
Hroro 3a O6ex (MONHOLEHHBII PAIHOH MUTAHU) 28,79 30,13 123,43 864,36 0,39 0,44 111,37 1,11 0,3 221,2 452,3 1,2 0,4 258,6 0,4 1442 51
45,8 39,2 179,0 1235,4 0,6 0,9 120,0 1,2 2,1 496,0 649,9 1,9 0,5 391,4 0,6 178,7 71
Hroro 3a 2 mpuéma numm




TIPUMEYAHME: * 3amMeHa Ha 3UMHHH IEPHOJ TIpunoxenue 2 k CanlluH 2.3/2.4.3590-20

Paunon: ObimeoGpasosatesbbie opranusati [IprMepHOE MEHIO U THIIEBAst IEHHOCTh MPUTOTOBISEMBIX OO
MOHE/IeNTbHUK Ce3oH: OCeHHe-BECeHHHI
Henens: 1 Bospact: 12-18 ner
TTmessie BemecTsa (T) Omuepre- Buramuns! (Mr) MuHepaibHbIe BelecTBa (Mr)
Ne Macca THYECKas
Tpuem nuim, HauMeHoBaHKe Omio1a
pet. nopuwH b K v HEHHOCTE B1 B2 C A D Ca P F Se K | Mg Fe
(kKam)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpax
28,01 ®pykT nopuronHo / A610K0 120-150 04 04 10,0 42,7 0,04 0,02 10 0,00 0,00 16,00 11,00 0,00 0,00 1,70 0,000 5,00 0,12
11,38 12,51 33,6 2534 0,22 0,20 1,30 0,054 0,11 142,58 97,90 0,063 0,014 65,45 0,15 6,69 0,53
71,20 Karua MosiouHast oBcsiHasi (repKyJecoBas) ¢ MaclioM CIHBOYHBIM 250

693,08 | Kaxkao ¢ monokom 200 4,68 5,15 22,58 1515 0,06 0,23 1,95 0,05 0,05 152,2 1245 0,0 0,0 149,6 0,190 21,3 0,40
5,10 X710 MueHHYHbIH 80 6,08 0,64 39,36 1776 0,08 0,02 1,18 0,0 0,0 10,0 325 0,7 0,0 9,2 0,020 0,0 0,88
22,54 18,70 105,54 625,15 0,40 0,47 14,43 0,10 0,16 320,78 265,90 0,83 0,02 225,98 0,36 32,99 1,93

Hroro 3a 3aBTpak

O6ex (MOTHOLEHHBIH PALHOH ITUTAHUs)

— m ” T
1040 |Gt 3 cpexx OBowEi "AccopTi” sanpapeHibL 1,00 5,16 3,60 64,33 010 | o011 | 2266 | 0026 00 93,83 35,16 0,003 0,03 16,83 0,033 380 | 010
pac”mTenLHBlM MacjoMm
p , M FanpagnenHuITl MACTO 100
gy | Cam us caeKivl ¢ coipo sanpagienei vacioit 181 | 755 8,25 1138 0016 | 0066 | 9,20 0,10 000 | 10070 | 8158 0,016 0,65 13,83 0,03 2323 | 138
[7“Cﬂlum@7le)LW
102,19 Sﬁ;ﬁfggg’em’"”” ¢ BoBosimy (ropox) ¢ rpenkami pikaitiimit | 250710 1 ¢ 384 24,81 1615 026 | 009 | 867 0,001 00 52,62 | 178,12 0,097 0,007 86,76 0047 | 3702 | 051
m m 0 : . 100
331,40 T(f:"::::mﬂm“"e JAICHCHHBIC TIOLCOYCOM ceMeTate 1662 | 2350 712 271,17 014 | o013 | 32 0,0013 007 | 2830 | 12424 0,94 0,014 372 0075 | 2603 | 162
180
332,10 MaxkapoHHbIe U3/1e/IUsl OTBAPHBIE € MACJIOM CIIMBOYHBIM 6,84 4,11 43,74 228,38 0,108 0,036 0,0 0,036 0,048 15,96 55,45 0,012 0,036 112,63 0,96 10,16 0,103
519,01 |Kommor s dpykrosoit sroasoii cueck 200 0,06 0,02 20,73 782 0 0 25 00 00 4,00 3,30 00 00 045 00 1,70 | 015
508 | Xne6 pano-muermumsiii 70 1,84 033 239 126,7 012 | 006 0 0 0 245 110,6 0,016 00 171 0,03 329 | 133
501 | Xie6 muenmamsii 50 3,80 0,40 24,3 1175 006 | 002 1 0 0 10,0 325 0,730 00 6.5 0,00 00 | 044
Vroro 3a OBet (oAHOEH LI paitHoN mHTarms) 36,15 | 37,36 | 14815 1047,74 079 | o044 | 3813 | 006 012 | 22021 | 53937 1,80 0,09 271,97 115 | 14581 425
Himozo 3a O6ed (samena) 3696 | 3975 | 152,80 1097,19 070 | 040 | 2467 014 012 | 24508 | 58579 1,81 0,71 268,97 1,14 | 131,04 | 553
58,60 | 5606 | 253,69 1672,89 119 | 09I | 5256 | 017 028 | 54999 | 80527 2,63 011 497,95 151 | 17880| 6.8

Hroro 3a 2 npuéma nuum

Hmoeo 3a 2 npuema nuwu (3amena) 59,5 58,5 258,3 17223 1,1 0,9 14,6 0,1 0,3 565,9 851,7 2,6 0,7 495,0 15 164,0 75




TIPUMEYAHUE: * 3amMeHa Ha 3UMHHH IEPHOJ TIpunoxenue 2 k CanlluH 2.3/2.4.3590-20

TIpuMepHOE MEHIO I ITHIIEBast IEHHOCTh PHUTOTOBISIEMBIX 010 (JIHCT 2)

Parmon: O6meoGpasoBaTebHble OPraHU3alHu BTOPHHUK Ceson: OCCHHE-BECCHHHIT
Hepens: 1 Bospacr: 12-18 et
TTessie BemecTsa (T) Omepre- Buramuns! (Mr) MuHepainbHble BelecTa (Mr)
Ne ~ Macca THYECKast
TIpuem numy, HaMMeHoBaHue Omoa
pei. TOpLHH B K v HCHHOCTE B1 B2 o] A D Ca P F Se K [ Mg Fe
(kKam)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpax
3,03 Tactporomutst / CbIp HOPLUHOHHO 20 4,64 5,90 0,00 72,80 0,00 0,06 0,14 0,02 0,00 176,00 100,00 0,0 0,02 17,6 0,0 7,00 0,20
71,15 Kamra Mosiounas rpedHeBasi ¢ MaclioM CIMBOYHBIM 250 11,09 15,78 40,80 327,01 0,360 0,32 2,160 0,072 0,2 237,62 163,16 0,10 0,018 109,00 0,250 11,15 0,87
693,08 Kaxkao ¢ MosiokoM 200 4,68 5,15 22,58 151,45 0,060 0,230 2,0 0,050 0,05 152,20 124,50 0,034 0,0030 149,63 0,190 21,30 0,40
5,10 X1e6 MueHn HbIi 80 6,08 0,64 39,36 1776 0,08 0,02 12 0,0 0 10,0 32,5 0,7 0,003 9,2 0 0 0,88
Hroro 3a 3aTpak 26,49 27,47 102,74 728,86 0,50 0,63 5,43 0,14 0,22 575,82 420,16 0,86 0,04 285,43 0,46 39,45 2,35
O6ex (MOIHOLICHHBIH PALMOH IUTAHU)

53,350 Cayiat U3 KamycThl 6€JIOKOYaHHOIT ¢ orypuoM "3aifuuk" 100 1,28 5,060 3,760 51,61 0,033 0,030 1,710 0,028 0,000 42,75 22,700 0,005 0,028 15,33 0,8 15,0 0,46
0,09 g:;‘;;"” o "Paconoka sanp pacnumeroneiit 100 278 | 39 16,25 107,3 0083 | 016 | 183 0,083 0 11563 | 79,16 0,01 0,03 2,15 001 | 3550 | 013
124,26 I1lu 13 cBesKeii KamycThl Ha OyJIbOHE CO CMETaHOU 250/10 1,76 4,95 7,90 89,70 0,057 0,05 15,70 0,00 0 49,2 49,00 0,000 0,000 38,30 0,000 22,10 0,80
239,44 TedyTesmi u3 poiGHI TYLICHBIE B COYCE OBOIIHOM 100 12,35 7,90 16,91 143,66 0,13 0,12 1,97 0,044 0 149,95 297,55 0,14 0,001 35,93 0,054 65,10 1,94
520,09 KapToge/sHOE Mope ¢ MAcioM CIHBOHBIM 180 3,90 11,10 26,42 164,11 0,19 0,15 3,00 0,072 0,06 52,56 116,16 0,00 0,00 69,60 0,025 39,50 1,42
349,10 Kowmror 3 cmecu cyxodpykroB  C- BUTAMUHH3HPOBAHHBIH 200 0,22 0 19,44 76,75 0 0 0,2 0 0 22,6 7,7 0 0 0,5 0 3,0 0,66
5,08 X11€0 prKaHO-IIICHHHBII n 1,84 0,33 239 126,7 0,12 0,06 0 0 0 24,5 110,6 0,016 0,0 171 0,03 32,9 133
5,01 X11€0 niueHHYHbIIH 50 3,80 0,40 24,3 1175 0,06 0,02 1 0 0 10,0 32,5 0,730 0,0 6,5 0,00 0,0 0,44
Uroro 3a O6es (MOTHOUEHHBIH PALMOH THTAHKSA) 25,15 29,74 122,58 770,03 0,59 0,42 23,68 0,14 0,06 351,56 636,21 0,90 0,03 183,19 0,91 177,60 7,05
Hmozo 3a 06e0d (3amena) 26,65 28,59 135,07 825,72 0,64 0,55 23,80 0,20 0,06 424,44 692,67 0,90 0,03 170,01 0,12 198,10 6,72
Htoro 3a 2 npuéma nuu 51,64 57,21 225,32 1498,89 1,09 1,05 29,11 0,29 0,28 927,38 1056,37 1,76 0,08 468,62 1,37 217,05 9,40
Hmoeo 3a 2 npuema nuwu (3amena) 53,1 56,1 237,8 1554,6 1,1 1,2 29,2 0,3 0,3 1000,3 1112,8 1,8 0,1 455,4 0,6 237,6 9,1

TIPUMEYAHHE: * 3amena Ha 3UMHHUH IIEPHOL



TIprMepHOe MEHIO H ITHIIEBast IEHHOCT IIPHTOTOBISIEMBIX Ou1r0 (et 3)

Paumon: O61eoOpa3oBaTebHbIC OPraHu3aLuH cpena Ce30H: OCCHHE-BECCHHHIT
Henens: 1 Bospacr: 12-18 et
No Macca Tumessie Bemectsa (1) DHepre- Buramuns (Mr) MuHepaibHble BelecTsa (Mr)
TIpuem nuy, HaMMeHoBaHue Omoa THYECKast
pet nopuwu b K v HEHHOCTh B1 B2 C A D Ca P F Se K | Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpax

28,01 @pyKT nOpUHOHHO / SI6n0K0 1T 150 0,4 0,4 10,0 42,7 0,04 0,02 10,0 0,00 0,20 16,00 11,0 0,00 0,00 1,70 0,0 5,00 0,12
223,24 3arekaHKa TBOPOKHAS C COYCOM MOJIOYHBIM (CIIaKHM) 230 25,61 36 80,7 507,50 0,08 0,33 2,62 0,09 0,0 204,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,01 39,4 1,35
375,01 Yaii 4epHBbIil ¢ JIMMOHOM 200 0,24 0,06 15,22 58,6 0,06 0,01 17 0 0 8,05 9,78 0,10 0,02 31,77 0,0 5,24 0,87
5,10 Xne6 nueHndHbIi 80 6,08 0,64 39,36 1776 0,08 0,02 1,180 0,000 0,0 10,00 32,5 0,7 0,0 9,2 0,020 0,00 0,88
32,33 37,10 145,28 786,38 0,26 0,38 15,50 0,09 0,20 238,05 53,28 0,83 0,02 42,67 0,03 49,66 3,22

Hroro 3a 3aBTpak

O6ex (MOIHOLICHHBIH PALMOH IUTAHHUS)

Canar U3 CBEKHX TOMHIOP 1 OTYPLOB C TyKOM 3alpaBJICHHbII 100 0,60 3,14 2,90 48,16 0,05 0,016 14,85 0,53 0 21,40 14,88 0,016 0,31 102,28 0,0023 16,36 0,48

38’13 PacTUTEJIbHBIM MacIoM
%7033 17 | Caram "Buma i sanp i pac M acIon 100 3,16 4,16 13,00 85,00 0,083 0,05 38,30 0,0 0 49,60 72,30 0,00 0,066 153,40 0,0016 12,70 0,91
1184,02 | boput co cBexkeit KamycToit n kapTodenem 250 2,34 2,65 10,95 74,56 0,062 0,062 19,62 0,75 0 47,75 48,63 0,27 0,60 122,75 0,03 23,05 1,16
291,17 [InoB ¢ mraueit 250 25,79 33,48 56,70 617,05 0,21 0,108 5,09 0,002 0 34,35 233,90 0,103 0,101 63,11 0,045 56,79 2,13
407 Cox (pyKTOBBIH 200 0,2 03 22,2 86,4 0,02 0,1 4.8 0 0 14,0 28,7 0,1 0,2 202,0 0 10,0 0,24
5,08 X1ne6 pKaHO-TIIIEHUYHBIH 70 1,84 0,33 23,9 126,7 0,12 0,06 0 0 0 245 110,6 0,016 0,0 17,1 0,03 32,9 1,33
5,01 Xn1e6 mureHHIHbIi 50 3,80 0,40 243 117,5 0,06 0,02 1 0 0 10,0 32,5 0,730 0,0 6,5 0,00 0,0 0,44
Hroro 3a O6es (MONHOUEHHBIH PAIMOH MTUTAHHSL) 34,57 40,26 140,90 1070,36 0,52 0,36 45,46 1,28 0,00 152,00 469,21 1,21 1,21 513,72 0,11 139,10 5,78
Hmozo 3a O6ed (3amena) 37,13 41,28 151,00 1107,20 0,56 0,40 68,91 0,75 0,00 180,20 526,63 1,20 0,97 564,84 0,11 135,44 6,21
[T S—— 6690 | 77,36 | 286,18 1856,74 078 | 074 | 6096 | 137 020 | 89005 | 52249 2,04 1,24 556,39 | 0,14 | 188,76 9,00
Hmoeo 3a 2 npuema nuwu (3amena) 69,5 78,4 296,3 1893,6 0,8 0,8 84,4 0,8 0,2 418,3 579,9 2,0 1,0 607,5 0,1 185,1 9,4

TIPUMEYAHHE: * 3amena Ha 3UMHHUH II€PHOL



TIprMepHOe MEHIO H ITHIIEBast IEHHOCTh IIPHTOTOBISIEMBIX Ou1r0 (et 4)

Ce30H: OCEeHHE-BECeHHHIT

Paunon: O6meo6pa3oBarebHbIe OpraHH3aLin ueTBEpr
Hepnensi: 1 Bospacr: 12-18 met
No Macea Tumessie Bemectsa (1) Omepre- Buramuns (Mr) MuHepainbHble BemecTsa (Mr)
- TIpuem nuiM, HaUMEHOBaHKE OITIoIa THYECKast
petl. nopuun B K v LEHHOCT Bl B2 C A D Ca P F Se K | Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpax
4,20 Canar "Tlerpymika" 13 MOPKOBH C CBIPOM 100 6,71 12,42 4,82 158,06 0,035 0,123 3,68 0,010 0 99,40 16,36 38,500 0,006 162,00 0,035 35,50 0,73
*102,2 311 | Canam gpyxmoswiii ¢ caxapnoii nyopoii 100 0,65 0,3 9,20 42,5 0,033 0,03 3,80 0,04 0 25,00 17,00 10,15 0,033 144,06 0,001 11,0 1,25
478.28 Kaprodenpras 3anekanka ¢ pyOIeHBIMI MACHBIMA 200 12,52 13,57 37,12 329,5 0,18 0,13 4 0,01 0,02 39,44 117,68 0,06 0,02 107,06 0,079 42,83 0,80
' M3IeMAMH(UIH CyOIPOTyKaMH) MO COYCOM CMETaHHBIM
407 Cok (pyKTOBBIii 200 0,20 0,26 22,20 86,39 0 0 4,80 0,00 0,0 14,00 28,7 0 0 202,0 0 10,00 0,24
5,10 X710 MeHHYHbIIH 80 6,08 0,64 39,36 1776 0,08 0,02 1,18 0,00 0,0 10,0 32,5 0,7 0,0 9,2 0,020 0 0,88
Hroro 3a 3aTpak 25,51 26,89 103,50 751,57 0,32 0,37 13,16 0,02 0,02 162,84 195,24 39,37 0,23 480,26 0,13 88,33 2,65
Hmozo sasmpar(sunmuii nepuod) 19,5 14,8 107,9 636,0 0,3 0,3 133 0,0 0,0 88,4 195,9 11,0 0,3 462,3 0,1 63,8 3,2
OGen (TIOTHONCHHBIH PALMOH MUTAHHUS )
R R 100 1,58 517 8,61 87,80 0,05 0,05 15,5 0,013 0,00 29,91 44,81 0,15 0,031 24,63 0,016 20,5 0,86
72,26 Bunerpet oBOIIHO# 3anpaBIeHHbIN PACTHTEILHBIM MACIIOM
124,48 Cyn 0BOmHO# Ha OyNBOHE € IPEHKAMH NIICHUHBIMI 250/50 7,25 7,0 42,00 256,62 0,02 0,02 9,20 0,05 0 36,74 24,20 0,070 0,57 30,95 0,20 12,40 0,40
" " 100 15,32 16,67 16,57 278,72 0,18 0,16 183 0,022 0,0 20,69 86,06 0,00 0,066 28,30 0,144 54,97 1,80
33,09 butouku" JleTckue" TymeHble M0/ OBOLIHBIM COYCOM
250,02 TopoXOBOE MIOPe ¢ MACIIOM CIIHBOYHBIM 180 20,71 3,43 45,74 300,55 0,42 0,16 0,0 0,036 0,036 79,57 193,2 0,06 0,024 78,6 0,096 50,0 1,17
aag 10 | Kovmor s eneen cyxodpyiron © 200 0,22 0 19,44 76,75 0 0 02 0 0 226 77 0,0 0,0 0,45 0,0 30 | o066
BHTaMHHH3MPOBAHHBIN
66 037,03 |Konmurepckoe usnenue/ Iedenbe 30 17 2,26 138 78,89 0,002 0,01 0 0,0 0,0 82 174 0,0 0,0 0,2 0,0 3,0 0,20
5,08 X11€0 prKaHO-IIICHHHBII 70 1,84 0,33 23,9 126,7 0,12 0,06 0 0 0 24,5 110,6 0,016 0,0 171 0,03 32,9 1,33
5,01 Xne6 rureHngHbIi 50 3,80 0,40 243 1175 0,06 0,02 1 0 0 10,0 325 0,730 0,0 6,5 0,00 0,0 0,44
Uroro 3a O6es (MOTHOUEHHBI PALMOH THTAHKSA) 52,42 35,26 194,31 1323,53 0,85 0,48 27,83 0,12 0,04 232,21 516,47 1,03 0,69 186,68 0,49 176,73 6,86
toro 3a 2 npuéma nuu 77,93 62,15 297,81 2075,10 117 0,85 40,99 0,14 0,06 395,05 711,71 40,40 0,93 666,94 0,62 265,06 9,51
HUmoeo 3a 2 npuema nuwu (3amena) 719 50,0 302,2 1959,5 1,2 0,8 41,1 0,2 0,1 320,7 712,4 12,0 1,0 649,0 0,6 240,6 10,0




Panyon: O6meo6pa3oBarebHbIe OpraHH3aLHN

NATHALA Ce30H: OCEeHHe-BECeHHHIt
Henens: 1 Bospacr: 12-18 ner
Tumessie Bemectsa (r) Omuepre- Buramuns (Mr) MuHepainbHbie BemecTsa (Mr)
Ne Macca THYECKas
Tpuem nuim, HauMeHoBaHKE Oo1a
pert. TOpHHH B K v HEHHOCTE Bl B2 C A D Ca P F Se K | Mg Fe
(kKam)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpax
28.01 ®pykr nopuokHo / A610ko 150 0,40 04 10,0 42,70 0,04 0,02 10,00 0,00 0 16,0 11,0 0,0 0 17 0,000 5,00 0,12
340,34 OMJIeT 3aredeHHBIH ¢ KapTo(eeM 0TBapHBIM 200 14,20 47,97 21,08 466,50 0,17 0,48 6,25 0,25 2,40 99,41 249,10 0,08 0,04 703,46 0,28 34,13 3,10
66272,00 |Monoxko /min/ KucioMosouHblii HAIUTOK 300 8,7 7,50 12,00 150,0 0,12 0,51 0,06 0,06 0 360,00 270,00 0,00 0 0,00 0,006 42,0 03
5,10 X11€0 miueHuYHbIR 80 6,08 0,64 39,36 1776 0,08 0,02 1,18 0 0 10,0 32,5 0,7 0,0 9,2 0,020 0 0,88
Wroro 3a 3aTpax 29,38 56,51 82,44 836,80 0,41 1,03 17,49 0,31 2,40 485,41 562,60 0,81 0,04 714,36 0,31 81,13 4,40
O6es (TOTHONCHHBIH PALMOH MUTAHHUS )
4,20 Canat "Connslimko" 100 0,98 0,20 8,08 38,25 0,05 0,05 11,63 0,045 0 38,0 36,0 0,0 0,066 17,16 0,033 24,5 0,98
*52 311 Canam u3 c6ekbl ¢ pacmumenbHbIM MACIOM 100 1,43 2,60 8,55 62,38 0,016 0,033 9,50 0,016 0 36,38 41,10 0,00 0,066 30,83 0,016 21,13 1,33
392,33 | Iensmenn ¢ Gy s0HOM H 3eMEHBIO 130/120 16,16 14,26 36,61 330,00 0,23 0,24 0,61 0,023 0,11 29,28 167,32 0,05 0,03 28,12 0,061 22,82 0,93
489,07 | Pary u3 nTHibl 10-I0MalIHEMY C OBOIIAMH 250 15,73 14,66 28,92 236,0 0,61 0,56 27,84 0,002 0 84,11 217,14 0,066 0,018 74,20 0,033 61,6 2,93
407 Coxk GpyKTOBBIi 200 0,2 0,3 22,2 86,4 0,02 0,1 48 0 0,000 14,0 28,70 0,078 0,200 202,0 0,000 10,00 0,24
5,08 Xnebd piKaHO-MIIECHHIHBIH 70 1,84 0,33 23,9 126,7 0,12 0,06 0 0 0 24,5 110,6 0,016 0,0 171 0,03 32,9 133
5,01 X1e0 MIIeHUYHbINH 50 3,80 0,40 243 1175 0,06 0,02 1 0 0 10,0 325 0,730 0,0 6,5 0,00 0,0 0,44
Hroro 3a O6e (NOHOIEHHBIH PAMOH TUTAHKS) 38,71 30,11 143,96 934,84 1,09 1,03 45,98 0,07 0,11 199,89 592,26 0,94 0,32 345,06 0,16 151,82 6,85
Hmozo 06ed (sumnuii nepuod) 39,2 32,5 144,4 959,0 11 1,0 43,9 0,0 0,1 198,3 597,4 0,9 03 358,7 0,1 1485 7,2
Hroro 3a 2 npuéma nuuu 68,09 86,62 226,40 1771,64 1,50 2,06 63,47 0,38 2,51 685,30 1154,86 1,75 0,36 1059,42 0,46 232,95 | 11,25
Hroro 3a 2 npuema i (3aMeHa) 68,54 89,02 226,87 1795,77 1,47 2,04 61,34 0,35 2,51 683,68 1159,96 1,75 0,36 1073,09 0,45 229,58 11,60

TNPUMEYAHME: * 3ameHa Ha 3UMHHIT TeprHoJ




TIpunoxenue 8 k CanlluH 2.3./2.4.3590-20

IIpruMepHOE MEHIO ¥ THILEBast LEHHOCTb IIPHIOTOBIsAEMBIX G0 (et 7)

Paion: OGieo6pasoBateNbHbIE OpraHu3alUH TIOHEACBHUK Ce3on: oceHHe-BeCeHHHiT
Henens: 2 Bospacr: 12-18 ner
I Duepre- B M
Ne Macca HIeBbIe BelecTna (1) THuecKas UTAMHHBI (MI') MHEpaJIbHbIE BEIIECTBA (M)
TIpuem numu, HauMeHoBaHue Omroza CHHOCTS
pett flopuHit B x % u o) Bl B2 c A D Ca p F Se K | Mg Fe
1 2 3 ] 5 6 7 8 9 10 1T 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpax
102,20 Canar (pyKTOBBIii ¢ caxapHO#i myapoit 100 0,65 0,3 9,20 42,5 0,033 0,03 3,80 0,0 0,00 25,00 17,00 0,10 0,03 144,06 0,00 11,00 1,25
ETT— a1 "C ' G cove
2,30 C;:;:::‘Kd TROPOCHAT THIGPHPHT € COYCOM MOTOHENM | 930 | 28,08 3483 | 661 662,39 017 | o048 | o065 0,39 0,0 2292 | 3692 | 00 0,0 0,0 0,00 437 172
303,16 KoeiiHblii HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 200 5,00 32 24,66 141,28 0,04 0,150 1,30 0,030 0,03 120,40 90,00 0,20 0,250 187,85 0,09 14,00 0,12
5,10 X11e6 ruIeHNYHBIH 80 6,08 0,64 39,36 177,60 0,08 0,02 1,18 0,00 0,00 10,00 32,5 0,7 0,0 9,20 0,02 0,00 0,88
Hroro 3a 3aBTpak 39,81 38,97 139,28 1043,77 0,32 0,68 6,93 0,42 0,03 384,60 | 508,70 1,03 0,29 341,11 0,11 68,70 3,97
O6e/1 (MOTHOEHHBIH PAIIMOH MHTAHMUS)
38,13 Canat w3 CBexIX MOMIAOP 1 OTYPIOB. © TyKOM 100 0,6 31 2.9 48,16 0,05 0,02 14,9 05 0,0 214 14,9 0,0 03 102,28 0,002 16,4 0,48
3arpaBJICHHBIM PACTUTEIBHBIM MacC/IOM
Canam "Buma. 1" sany i pac "
*47,02 317* acion 100 3,2 4,2 13,0 85,0 0,083 0,05 38,3 0,00 0,0 49,6 72,3 0,00 0,066 153,4 0,002 12,70 0,91
66236,00 Bopu "Cubupekuii” ¢ pacoisio Ha OylIboHe 250 2,34 5,45 10,95 74,56 0,06 0,06 19,62 0,075 0 47,75 48,63 0,27 0,60 122,75 0,03 23,05 1,16
255,00 TledeHp 110- CTPOTOHOBCKH [ AT/ 100 19,05 11,83 7,18 211,28 0,24 1,94 14,86 0,0055 0,006 15,22 310,64 0,22 38,93 270,37 6,77 18,69 6,72
267,72 [uumens "ToToma" 3amedeHHbIH ¢ 0BOIAMI 100 20,04 10,74 4,40 235,48 0,036 0,024 0,00 0,048 0,048 17,92 194,90 0,0 0,066 22,2 0,14 28,03 1,86
332,10 MakapoHHbIC U3/JIENIHs OTBAPHBIC C MACJIOM CIIHBOYHBIM 180 6,84 7,20 43,74 228,38 0,11 0,04 0 0,04 0,048 16,0 55,45 0,01 0,04 112,63 0,096 10,16 0,10
407,00 Coxk (pyKTOBBIil 200 0 0,3 22,2 86,4 0,02 0,10 4.8 0 0 14,00 28,70 0,08 0,20 202,0 0 10 0,2
5,08 X1e6 piKaHO-MIISHHYHbII 70 1,84 0,33 23,9 126,7 0,12 0,06 0 0 0 24,5 110,6 0,016 0,0 17,1 0,03 32,9 1,33
5,01 X11e6 mueHnd bl 50 3,80 0,40 24,3 117,5 0,06 0,02 1 0 0 10,0 325 0,730 0,0 6,5 0,00 0,0 0,44
Hroro 3a Obex (IOMHONCHHEIH PAIHOH THTAHMS) 34,67 28,61 135,12 892,97 0,66 2,23 55,23 0,65 0,05 148,83 | 601,40 1,34 40,08 833,61 6,93 111,16 10,47
Hmozo 3a O6ed (3amena) 38,2 28,5 142,4 954,0 0,5 0,3 63,8 0,2 0,1 179,7 543,1 1,1 1,0 636,6 0,3 116,8 6,0
Hroro 3a 2 npuéma nuum 74,48 67,58 274,40 1936,74 0,98 2,91 62,16 1,07 0,08 533,43 | 1110,10 2,37 40,36 1174,72 7,04 179,86 14,44
Hroro 3a 2 npuéma nuuiu (3ameHa) 78,03 67,51 281,72 1997,78 0,81 1,03 70,75 0,58 0,13 564,33 | 1051,78 2,14 1,26 977,69 0,41 185,54 10,01




ITPUMEYAHMUE: * 3amena Ha 3UMHUI TEPUOJT TIpunoxenne 8 x CanlluH 2.3./2.4.3590-20
TIpuMepHOEe MEHIO U MUIIEBAs IEHHOCTh IPUTOTOBIsIEMBIX Oitroz (Jmet 8)

Paumon: O6meo6pa3oBaTenbHbIe OpraHU3aHH BTOPHUK Ce30H: OCEHHE-BECCHHUI
Henens: 2 Bospacr: 12-18 yier
I . DHepre- Bur: M 2 CTBA
Ne Macca MIEeBbIE BEIECTBA (T) eCKas UTaMHHBI (MT) HHEpalbHBIC BEIIECTBA (M)
TIpuem numu, HauMeHoBaHue Omroza
pett flopuHit B x % ”e(ii‘;;" Bl B2 c A D Ca p F Se K | Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpax
3,03 Tactporomust / Celp NOPUHOHHO 20 4,64 5,90 0,00 72,80 0,00 0,06 0,14 0,02 0,00 176,00 100,00 0,0 0,02 17,6 0,0 7,00 0,20
2,48 Kara MosiouHast niieHHasi ¢ MacjioM CIMBOYHBIM 250 8,88 11,35 49,30 284,75 0,24 0,200 1,46 0,020 0,13 170,00 226,71 0,1 0,017 285,8 0,18 59,50 1,24
693,08 Kakao ¢ monokom 200 4,68 5,15 22,58 151,45 0,06 0,23 2 0,05 0,05 152,20 124,50 0,03 0,003 149,63 0,19 21,30 0,4
5,10 X11e0 MuIeHHYHbIH 80 6,08 0,64 39,36 177,60 0,08 0,02 1,18 0,00 0,00 10,00 32,5 0,7 0,0 9,20 0,02 0,00 0,88
Wroro 3a 3aBTpak 24,28 23,04 111,24 686,60 0,38 0,51 4,73 0,09 0,18 508,20 | 483,71 0,83 0,04 462,23 0,39 87,80 2,72
O0en (MOITHOLEHHBIH PALIUOH ITHTAHUS)
0,09 Caza oBoutioft "acomkia’” sanpasieHtkii 100 2,78 391 | 1625 | 107,30 008 | 016 | 18 0,08 000 | 11563 7916 | o001 0,03 215 0,01 35,50 0,13
PACTHTENILHBIM MaclIOM
124,48 Cyn 0BOIIHO} HA OyJIbOHE C IPEHKAMH IIIEHUYHBIMU 250/50 7,25 7,00 42,00 256,62 0,02 0,02 9,20 0,04 0,00 36,74 24,20 0,07 0,6 30,95 0,20 12,40 0,40
27307 | KOMICTS! PPIGHEIC NapOBbIe SANCUCHKBIC MIOA CMCTaHo- 100 1325 1055 | 22,46 22317 000 | 000 [ o000 0,68 0,011 4,88 583 | 020 [ o088 45,31 018 12,27 0,06
JIyKOBBIM COYCOM
520,09 KaprodensHoe mope ¢ MacioM CIHBOYHBIM 180 3,90 11,10 26,42 164,11 0,19 0,150 3 0,07 0,06 52,56 116,16 0,00 0,00 69,60 0,03 39,50 1,42
66112 Konautepckoe usnenue / Mapmena 30 1,4 1,81 11,0 63,1 0,02 0,01 0 0,1 0 7,4 15,7 0,0 0,0 7,20 0 0,2 0,18
34910  [Kovnorus cmecu cyxoppykros - C- 200 022 0 19,44 76,75 0 0 02 0 0 22,6 77 00 00 045 0 30 0,66
BHTAMHUHI3HPOBAHHBII
5,08 Xi1eb prxaHO-IIICHHYHbIH 70 1,84 0,33 23,9 126,7 0,12 0,06 0 0 0 24,5 110,6 0,016 0,0 17,1 0,03 32,9 1,33
5,01 X11e0 MueHnYHbII 50 3,80 0,40 24,3 117,5 0,06 0,02 1 0 0 10,0 325 0,730 0,0 6,5 0,00 0,0 0,44
Hroro 3a Obes (MOIHOLEHHBII PALMOH UTAHHS) 34,4 35,1 185,8 1135,3 0,5 0,4 15,3 1,0 0,1 2743 391,8 1,0 0,7 179,2 0,4 135,8 4,6
Hroro 3a 2 mpuéma nuiu 58,7 58,1 297,0 1821,9 0,9 0,9 20,1 1,1 0,3 782,5 875,5 1,9 0,7 641,5 0,8 223,6 73




TIPUMEYAHUE: * 3ameHa Ha 3UMHHI DEpHOJ TIpunoxenue 8 x CanllnH 2.3./2.4.3590-20
TIprMepHOe MEHIO U MAILIEBAast IEHHOCTh IIPUTOTOBISIEMBIX 6mrox (et 9)

Panmon: O6meo6pa3zoBaTenbHbIe OpraHU3aHH cpena Ce30H: oceHHe-BeCeHHHUIT
Henens: 2 Bospacr: 12-18 ner
. o Omuepre- Bur: M 2 CTB3
Ne Macca MIEeBbIE BEIECTBA (T) ueCKas UTaMHHBI (MT) HHEpalbHBIC BEIIECTBA (M)
TIpuem numu, HauMeHoBaHue Omroza CHHOCTS
petl noptH B xK y u () B1 B2 c A D Ca p F Se K | Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpax
3,01 Tactporomust / Celp NOPLHOHHO 10 2,32 2,95 0 36,4 0 0,03 0,07 0,1 0 88 50 0 0,01 8,8 0,0001 3,5 0,1
786,04 MyuHoe KyJIuHapHOe u3zenue/ bynodka TBOPOKHAS 60 6,69 5,77 29 194,89 0,08 0,09 0,10 0,014 0,03 38,64 79,3 0,06 0,03 87,04 0,02 11,04 0,60
181,11 Kaa MostouHast MaHHasi ¢ MacjiOM CIMBOYHBIM 250 8,9 14,6 38,8 322,03 0,12 0,3 0,11 0,015 0,087 234,7 155,62 0,031 0,025 104,35 0,11 32,67 0,51
66272,00 Mosoko /mmi/ KrcioMooYHbIi HaluTOK 300 8,70 7,50 12,00 150,00 0,12 0,51 0,06 0,06 0 360,00 270,00 0,00 0,00 0,00 0,0 42,00 0,30
5,10 X710 MIueHH4HbII 80 6,08 0,64 39,36 177,60 0,08 0,02 1,18 0,00 0,00 10,00 32,5 0,7 0,0 9,20 0,02 0,00 0,88
Urtoro 3a 3aBTpak 32,69 31,46 118,87 880,92 0,40 0,95 1,52 0,19 0,12 731,34 587,42 0,82 0,07 209,39 0,16 89,21 2,39
O0en (MOITHOLECHHBIH PALIUOH ITHTAHUS)
50 CaIar 3 CREICTL ¢ CHIpOM JANpARICHILI MACTOM 100 1,81 7,55 8,25 11378 0016 | 007 | 920 0,10 0 10970 | 8158 [ 0,02 0,65 13,83 0,03 23,23 1,38
PACTUTENBHBIM
124,26 IIu u3 cBesxeit KamycTsl Ha OYJIbOHE CO CMETAHOU 250/10 1,76 4,95 7,90 89,70 0,057 0,05 15,70 0,00 0 49,2 49,00 0,000 0,000 38,30 0,000 22,10 0,80
289,39 [ITnua, mopuMoHHas 3ameveHast C OBOUIAMH 100 15,43 13,74 1,53 187,74 0,055 0,13 0,83 0,0 0 20,78 139,50 0,01 0,01 19,3 0,044 16,54 1,40
250,02 I'opoxoBoe mope ¢ MacioM CIMBOYHBIM 180 20,71 3,43 45,74 300,55 0,42 0,16 0 0,036 0,04 79,57 193,20 0,06 0,02 78,6 0,10 50,00 1,17
375,01 Yaii YepHBIH C JINMOHOM 200 0,24 0,06 15,22 58,58 0,06 0,01 17 0 0 8,05 9,78 0,1 0,02 31,77 0 524 0,87
5,08 X116 prKaHO-MIUICHAYHbII 70 1,84 0,33 23,9 126,7 0,12 0,06 0 0 0 24,5 110,6 0,016 0,0 17,1 0,03 32,9 1,33
5,01 X710 MueHn4HbII 50 3,80 0,40 24,3 1175 0,06 0,02 1 0 0 10,0 32,5 0,730 0,0 6,5 0,00 0,0 0,44
Hroro 3a Obe (MOJHOLECHHBII PALIMOH MUTAHHS) 45,6 30,5 126,8 994,5 0,8 0,5 28,5 0,1 0,0 301,8 616,2 0,9 0,7 205,4 0,2 150,0 7.4
Utoro 3a 2 npuéma nuiu 78,3 61,9 245,7 1875,5 12 14 30,1 0,3 0,2 1033,1 1203,6 18 0,8 414,8 0,4 239,2 9,8




TIPUMEYAHUE: * 3ameHa Ha 3UMHHI DEpHOJ TIpunoxenue 8 x CanllnH 2.3./2.4.3590-20
TIpuMepHOE MEHIO U THILEBast LIEHHOCTh MIPHTOTOBMIsEMBIX 60/ (et 10)

Panmon: O6meo6pa3zoBaTenbHbIe OpraHU3aHH 4yeTBepr Ce30H: oceHHe-BeCeHHHI
Henens: 2 Bospacr: 12-18 ner
. o Omuepre- Bur: M 2 CTB3
Ne Macca MIEeBbIE BEIECTBA (T) ueCKas UTaMHHBI (MT) HHEpalbHBIC BEIIECTBA (M)
TIpuem numu, HauMeHoBaHue Omroza CHHOCTS
petl noptH B x v u () B1 B2 c A D Ca p F Se K | Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpax
28,01 @pykT nopuuoHHo / S1610K0 120-150 0,40 0,40 10,00 42,70 0,04 0,02 10 0,000 0,20 16,00 11,00 0,00 0,00 1,7 0,0 5,00 0,12
279,36 Tegrenn "Jlerckue” TyleHbIEe B OBOLHOM Coyce 100 13,90 19,23 6,72 255,10 0,21 0,16 0,15 0,044 0 20,52 166,64 0,022 0,066 26,51 0,05 26,25 2,07
318,00 OBomy, TyIIEHHbIE B MOJIOYHOM COYyCe 100 2,06 1,88 8,83 60,60 0,05 0,06 8,15 0,01 0 42,1 51,56 0,00 0,0 251,50 0,00 20,96 0,58
407,00 Cox (ppyKTOBBIH 200 0,20 0,26 22,20 86,39 0,02 0,10 4.8 0,00 0 14,00 28,7 0,1 0,2 202,00 0,0 10,00 0,24
5,10 XJ1e0 MueHHYHbIH 80 6,08 0,64 39,36 177,60 0,08 0,02 1,18 0,00 0,00 10,00 32,5 0,7 0,0 9,20 0,02 0,00 0,88
Hroro 3a 3aBTpax 22,6 22,4 87,1 622,4 04 04 243 0,1 0,2 102,6 290,4 0,8 0,3 490,9 0,1 62,2 39
O0en (MOITHOLEHHBIH PALlUOH [THTAHUS)
A v =
1001 | CanaT e cremmx onomeli "Accoprit”  sanpasnem 100 1,0 52 36 64,3 01 | o1 | 2266 o003 0,00 93,8 352 | o000 [ 003 1683 | 0,03 380 0,10
PacTUTEIBHBIM MacCJIOM
"B - — r
*7,03311 SZZZZ’” HIAAUHIOIL Sanp ? " 100 32 42 130 85,0 0083 | 005 | 383 00 0,0 496 723 | 000 | 0066 1534 0,0 12,7 0,9
99,21 Cyn oBomuoii "JletHuit" Ha OyapoHe 250 6,22 9,60 11,82 155,75 0,25 0,18 10,48 0,15 0,0 27,87 89,35 0,053 0,71 38,68 0,025 23,38 0,11
43pgo | Kaprodes, TymeHkI ¢ MicHuMI st Kaproe | e | g 96 1478 | 3455 | 331,08 024 | 014 [ 39 0,09 0032 | 3228 | 121,68| 0065 | 0026 | 11636 | 00032 | 50,72 1,94
TIO-IOMaIlTHEMY
519,01 Kowmmnor u3 dppykroBoii siroHoit cmecn 200 0,06 0,02 20,73 78,2 0 0 25 0,02 0 4,0 33 0,0 0,0 0,45 0,0 1,7 0,15
5,08 X1eb pikaHO-MIICHHIHBIH 70 1,84 0,33 239 126,7 0,12 0,06 0 0 0 245 110,6 0,016 0,0 17,1 0,03 32,9 1,33
5,01 XJ1e6 nueHHYHbIH 50 3,80 0,40 24,3 1175 0,06 0,02 1 0 0 10,0 32,5 0,730 0,0 6,5 0,00 0,0 0,44
Hroro 3a Obe (MOJHOLEHHBII PALMOH UTAHMS) 26,7 30,3 118,9 873,5 0,8 0,5 40,6 0,3 0,0 192,5 392,6 0,9 0,8 195,9 0,1 146,7 4,1
Hmoeo 3a O6eo (3umnuii nepuoo) 28,8 29,3 128,3 894,2 0,8 0,4 56,3 0,3 0,0 148,3 429,7 0,9 0,8 332,5 0,1 121,4 4,9
Hroro 3a 2 npuéma numu 49,3 52,7 206,0 1495,9 12 0,9 64,9 0,3 0,2 295,1 683,0 1,7 1,0 686,8 0,2 208,9 8,0
Hroro 3a 2 mpuéma nuiy (3amMeHa) 51,5 51,7 215,4 1516,6 1,2 0,8 80,6 0,3 0,2 250,9 720,1 1,7 11 823,4 0,1 183,6 8,8




CERV B oL
TIpumMepHOE MEHIO H MHUILIEBas IEHHOCTh IPUTOTOBIIsIEMbIX Outroj (et 11)

Tpunoxenue 8 k CanlluH 2.3./2.4.3590-20

Parmon: O6meo6pa3oBaTenbHbIe OPraHU3aLHI MATHALIA Ceson: OCEHHe-BECEHHUI
Henens: 2 Bospact: 7-11 ner
I o Omnepre- Burz M i o
Ne Macca MIIEeBbIE BEIECTBa (T) THeCKas UTAMHHBI (MT) HMHEPAIBHBIC BEIIECTBA (M)
TIpuem numu, HauMeHoBaHue Omroz1a CHHOCTE
pett flopuwit B K y u P Bl B2 c A D Ca p F Se K | Mg Fe
1 2 3 4 5 6 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpax
28,02 DpyKT NOPUHOHHO / ATIC/IECHH 120-150 0,90 0,20 8,10 40,0 0,040 0,030 6 0,05 0,0 34,0 23,0 0,0 0,05 18,1 0,0 13,00 0,30
340,20 OMIteT HaTypaIbHbIH C MAaCIOM CIMBOYHBIM 200 15,5 11,1 39 187,1 0,09 0,57 0,52 0,03 0,247 131,10 169,7 0,08 0,04 27,05 0,28 22,84 0,25
430 Yaii uepHBIH C caxapom 200 0,2 0,05 15,01 58 0 0,01 0,90 0,0001 0 5,25 8,24 0,6 0,0 15,83 0 4,4 0,87
510 Xi1e6 MIeHn HbIi 80 6,08 0,64 39,36 177,60 0,08 0,02 118 0,00 0,00 10,00 325 0,7 0,0 9,20 0,02 0,00 0,88
Hroro 3a 3aBTpak 22,7 12 66 462,2 0,21 0,63 8,60 0,08 0,2 180,4 2335 14 0,1 70,2 0,30 40,2 2,30
O6e1 (1MOJHOLEHHBIH PALMOH THTaHHUs)
B = "
7206 | TPCTOROMIONBIPIRIGHI prenITeIL 100 1,58 517 8,61 87,80 005 | 005 | 155 0,01 0 2091 | 4481 [ 015 | o003 24,63 0,02 205 0,86
155,35 Cyn kapTo(ebHbIii ¢ KIenkamMu Ha OyiboHe 250 6,30 5,20 23,87 170,4 0,09 0,08 1,2 0,06 0,03 31,03 80,18 0,08 0,02 9,37 0,03 10,91 1,13
267,90 Kornera kypuHas 3anedeHHas ¢ OBOIAMU 100 18,38 17,81 45,46 379,32 0,088 0,12 0,94 0,08 0,066 34,31 184,7 1,13 0,15 19,07 0,44 40,28 0,98
14 Kanyera Tymenas Genorotanran L T 4,96 746 | 1450 | 121,00 009 | 010 | 11442| 115 0 13377 | 9225 | 0,00 0,00 0,00 000 | 4689 1,74
]_lBETHﬂH KarmycTa OTBapHas
407 CoK (pyKTOBBII 200 0 0,3 22,2 86,4 0,02 0,10 4.8 0 0 14,00 28,70 0,1 0,20 202,0 0 10 0,2
5,08 X11e6 prkaHO-MIICHHYHBIH 70 1,84 0,33 239 126,7 0,12 0,06 0 0 0 245 110,6 0,016 0,0 17,1 0,03 32,9 1,33
5,01 Xu1e6 MIeHn HbII 50 3,80 0,40 24,3 117,5 0,06 0,02 1 0 0 10,0 325 0,730 0,0 6,5 0,00 0,0 0,44
Hroro 3a O6e (MOTHOLEHHBIH PALIMOH MTUTAHMUS) 37,1 36,6 162,8 1089,1 0,5 0,53 138,0 1,3 0,093 2775 573,8 2,2 0,4 278,7 0,51 161,4 6,72
Hroro 3a 2 npuéma nuim 59,7 48,6 229,1 1551,3 0,7 1.2 146,6 14 0,3 457,9 807,2 3,6 0,5 348,8 0,8 201,7 9,0
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